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IlosicHuTeNbHAS 3aIUCKA

1.1. HopmaTuBHO-IpaBoBoOe olecrevyeHHe pa3padoTKU W peaju3alHd NPOrpPaMMbl
Kypca.

[Iporpamma kypca BHeypouHou nestenpHocTH «FOHAPMUS» mns oOywaromuxces 5-9-x
kiaccoB (nanee — [Iporpamma) pa3paboTana ¢ yaeToM TpeOOBaHUI U TOJIOKEHUH, U3JI0KEHHBIX B
CIIEYIOIUX IOKYMEHTaX:

®enepanbHblil 3ak0H oT 29 aekadps 2012 r. Ne 273-03 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit
denepauuny;

«Crpaterus pa3Butus Bocnutanus B Poccuiickoit denepanun Ha nepuox 1o 2025 roga».
Pacniopspxenue IlpaBurtenscrBa Poccuiickoit @eneparuu ot 29 mast 2015 rona Ne 996-p;

@enepalibHbIil  TOCYJapCTBEHHBI 00pa30oBaTENbHBIM CTAaHAAPT OCHOBHOTO OOIIEro
o0pa3zoBaHus, YTBEPKIEHHBIM MpuUkazoM MUHHUCTEpCTBa 00pa3oBaHUs M Hayku Poccuiickoi
®enepauuu ot 17.12.2010 Ne 1897;

[Ipuka3 MunuctepctBa oOpasoBanust u Hayku P® ot 31.12.2015 Ne 1577 «O BHeceHuH
M3MEHEHUN B (ellepalbHbIi roCyAapCTBEHHBIN 00pa3oBaTeIbHbI CTAaHAAPT OCHOBHOIO OOILEro
00pazoBaHUs»;

VYcraB Bcepoccuiickoro eTcKo-IOHOIIECKOTO BOEHHO-IATPUOTUYECKOTO OOIECTBEHHOTO
nekenus «TOHAPMMUS» ot 28.05.2016;

[TosoxkeHre 0 pernoOHANBHBIX OTACICHUAX, MECTHBIX OTIEIEHUSIX Beepoccuiickoro AeTcko-
FOHOIIIECKOTO BOEHHO-TIATPUOTHYECKOTO 00IIIECTBEHHOTO JIBVKCHUS «IOHAPMU Ay,
yTBepKJeHHOe pemeHneM [maBHoro mrada BBIIOA «IOHAPMUS», npotoxon Ne 4 ot
26.01.2017;

[Ipumepnas pabouas mporpamMmma BOCIUTAHUS TSI 001Ie00pa30BaTeIbHBIX OpraHu3alluii;

OcHoBHass ~ oOpazoBareipHas  IporpaMmMa  OCHOBHOro  oOmiero  oOpazoBaHUs
00111600pa30BaTEIHLHON OPraHU3aIUH.

1.2.  AxrtyaabHoctb [Iporpammsl.

[IporpaMmma HampaBieHa Ha (QOpPMHUpOBAaHUE Yy JeTell NaTpuoTH3Ma, LIEHHOCTHOTO
OTHOIIEHUS K CBOeW Mayoil m Oosbuiol PonuHe, KOTOpyr0 HYXHO obOeperarb, MOCPEICTBOM
peaiv3allii IPOrpaMMbl BOEHHO-NATPUOTHYECKOTO BOCHUTAHUS JeTe U MOJIOAEKHU BO
BHEYPOYHOH AESITETbHOCTH.

AxrtyanbHOoCTh [Iporpammel  3akitoyaercs B IOBBIILIEHUHM 3HAYMMOCTH  BOEHHO-
MaTPUOTHYECKOTO BOCHUTAHUS OOYYAIOIIMXCS Yepe3 HWHTErPUPOBAHHYIO JESITENbHOCTh 110
CJIETYIOIIMM B3aUMOCBSI3aHHBIM HAIIPABJICHUSM:

- M03HABaTeIbHAS eI TEIbHOCTD;

- TYPUCTCKO-KpaeBeIyeckas AeaTeIbHOCTb;

- CHOPTUBHO-03/IOPOBUTEINbHAS I€ATEIHHOCTb.

AxTyanbHOCTh JaHHOW [Iporpammbl moATBep:kaaeTcsl ciaoBaMM mpesujieHTa Poccuiickoit
Oenepaunu B.B. [lytuHa: «VY Hac HET, 1 HE MOXKET ObITh HUKAKOU APYroil 0ObeANHSIONMIECH UACH,
KpOMe HaTpUOTU3Ma» M YYUTHIBAET 3alpPOCHl CO CTOPOHBI JETEH W pOoJUTeNell Ha colaep:KaHue
MPOrpaMMbl BOEHHO-TTATPUOTUYECKOTO U IPaXkAAHCKOTO BOCITUTAHUSA.

1.3. Tlemaroruueckas wuejecoodpasnocts IIporpammbl. Bcepoccuiickoe aercko-
IOHOIIIECKOE BOCHHO-TIaTpuoTH4eckoe obuiectseHHoe apmkenne «FOHAPMUMS» oGpa3oBanHO 1O
WHUIMATUBE MUHHCTEepcTBa 00opoHBl PO B 2016 romay, B HensIX yaydlleHHs NaTPUOTHYECKOTO
BOCIHUTaHUS. JTO CPAaBHUTEIBHO MOJIOJOE JIBI)KEHUE, KOTOPOE pacTéT U HaOUpaeT CBOU 0OOPOTHI.
Bo MHorux oOpa3oBaTenbHbIX opranuzanusax apwkenue «lOHAPMUS» peanuzoBbiBaeTcs yepes
peammzanuio  Moayas «Jlerckue oOmiecTBeHHbIe 00BeAMHEHUs» [IpumMepHON Mporpammbl
Bocriutanue. Ilostomy B Poccum, m B uyactHoctn B CapaToBckoil 00iacTu, HE TaKk MHOTO
JNEUCTBYIONIUX OOIIEPa3BUBAIONIMX MPOrpaMM JJsl Pa3BUTHUS JIeTEH W TOJPOCTKOB B paMKax
neuxkeHnst «FOHAPMUSI», dro sBUIOCE OCHOBAaHHUEM M BMECTE€ C TeM HOBHU3HOW pa3paboTku
nanHou IIporpaMMmbl, ¢ y4eTOM NPUHIIMIHATHLHO-KAY€CTBEHHBIX W3MEHEHUU B OOpa30BaHUM U
pa3BUTHUU JeTell U noApocTKoB. IIporpaMMa ocHOBaHa Ha KOMIUIEKCHOM IOAXOJE K MOATOTOBKE
MOJIOJIOTO 4YEJOBEKAa «HOBOW (OpMaLUM», YMEIOLIEr0 >XUTh B COBPEMEHHBIX YCIOBHUSX:



KOMIIETEHTHOTO, MOOWJIBHOTO, C BBICOKOH KyJIbTypOl OOIIEHUS, TOTOBOTO K MPUHSATHIO
CIPaBEUTHBBIX PEIICHHH, yMeromero 3(h(GeKTUBHO B3aUMOICHCTBOBATE C OKPYKAIOIINM MHPOM.

Peanmusanus IIporpaMmel OCHOBBIBAETCS HA TECHOW MEXIIPEIMETHOM MHTErpaluu C
mucuummuHaMu - «Mcropusi», «OCHOBBI  0€30MACHOCTH  KU3HENEATENbHOCTHY, «Dusndeckas
KynbTypa», «['eorpadus», «KpaeBenenuey.

[Iponecc popmupoBanust rOTOBHOCTH K 3amuTe OTedecTBa y 00ydarOmUXCsi CTPOUTCS C
Y4eTOM HWMEIOIIUXCS 3HAHWH, >KH3HCHHOTO OIbITA, OOMMX 3aja4 OOYYEeHUS W BOCIHTAHUA.
[IporpamMma crocoOCTBYeT OCBOCHHIO YIeOHOW HMH(POpPMAIMECH JTNIHOCTHO 3HAYMMOTO XapakTepa,
ONMUpPasiCh ~ HAa  BBICOKYIO  SMOLIMOHAJIBHOCTb,  BIEYATIUTEIBHOCTh,  BOCHPUUMYUBOCTb,
dbopmupoBaHusi y OOy4aONIUXCsS YyBCTBA BOCXHUINCHHS BowHaMH BoopyxkeHHbIXx Cun PO,
(hopMUPOBAHUY JKEJIaHUS B OyIyIIIEM BCTaTh B UX PSJIBIL.

[Tpu pazpaboTtke conepxkanus [IporpaMMbl yUUTHIBATUCH:

- OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTEH pa3BUTHS TEOPUH BOCHHO-ITATPUOTHYECKOTO BOCITUTAHUS;

- WHTETPATUBHOCTH — OXBAT MHOTUX C(ep UYeTOBEUECKOH ACSITEIHHOCTH;

- HaIpaBJIEHHOCTh Ha (QOPMUpPOBAHUE Yy OOYUYAIONIUXCS COBPEMEHHOTO YPOBHSI
KyJIbTypbl 0O€30MaCHOCTH IKWU3HENEATCNbHOCTH JUIsl CHWIKEHHUS OTPHUIATEIBHOTO  BIIUSHUS
«4eI0BEYECKOTO (pakTOpa» Ha 6€30MACHOCTh JTUYHOCTH, O0IIIECTBA M TOCYIApCTBa.

Ot6op conepkanus IIporpaMmbl TIpOBEIEH C YYE€TOM CHCTEMHOTO TII0JX0Ja, B
COOTBETCTBMM C KOTOPBIM OOyd4aromuecss JIOJDKHBI OCBOUTH COJIEpPKaHHWE, 3HAUYNMOE st
(hopMupOBaHUS TYMAaHUCTHYECKOTO MHUPOBO33PEHHs, MO3HABATEIBHON, HPABCTBEHHON KYJIbTYPHI,
IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHHS K CBOEMY 3JI0POBBI0 M MOTHBAITMOHHOW YCTAaHOBKH Ha BEJICHHE
3I0pOBOTO 00pa3a )KU3HU, JTFOOBU K CBOEMY Kpalo U €ro HCTOPHUH.

1.4. Onucanue mectra IlporpaMmbl B yueOHOM IUI1aHe.

Conepxxkanne Ilporpammbl mpeanojaraer ee OCBOEHHE 3a 5 JeT oOydeHHs Ha YpOBHE
OCHOBHOTO 00111eT0 00pa3oBanms ¢ 5 — 9 Kiaccos.

O6bem [IporpaMMbl Ha BeCh Kypc BHEYPOUHOW JeATEIBLHOCTH cocTaBiseT 170 wacos.
[Iporpamma mist oOydaromuxest 5 — 9 kiaccoB paccuntana Ha 1 yac B Hezemo, 34 yaca yaeOHOTO
BPEMEHH €KETOJIHO.

2. Heas u 3axaun [Iporpammsl.

2.1. Lens [Iporpammer: GopMupoBaHUE aKTUBHOM T'PAKIAHCKOW TO3UIUH, MMaTPUOTH3MA Y
oOyuaronuxcs MOCPEACTBOM BOBJCUEHHUS HX B JCSITENBHOCTh IO MPUOOPETEHHIO COLMAIBLHO
3HAYUMBIX 3HAHUI O BOCHHO-HCTOpHUYECKOM Hacjenuu OTedecTBa U MPECTHKE BOCHHOW CITYXOBbI,
(hopMHUPOBAHHIO TOTOBHOCTH K BBITIOJTHEHHIO CBAIICHHOTO JI0JIra MO 3amuTe PoIMHBL, cle10BaHUIO
UJesiM 37J0pOBOTr0 00pa3a KM3HHU, BOCIUTAHHIO JIFOOBU K POTHOMY Kparo.

2.2. 3apaun [Iporpammsr:

- BOCIIUTaTh TOTOBHOCTh K 3amure (OTedecTBa, K ACUCTBUSIM B JKCTPEMAJbHBIX
CUTYaIUsIX;

- pacIIUpUTh U YrIIyOUTh 3HAHUA 00 MUCTOPHH, O MHOTOHAIIMOHATBHOW KYIbType H
Tpaguusax Poccuu u pogHoro kpasi;

- 00yUNTh HAYATBHBIM 3HAHUSIM [0 OCHOBaM BOEHHOM CITykKOBbI;

- CUCTeMAaTHU3UPOBATh MPECTABICHUS O TPEOOBAHUAX, MPEABSIBIAEMBIX K OyAyIIeMY
BOEHHOCTYXKAIIEMY, O TIOPSIKE IPU3bIBA U MPOXOKICHUS BOCHHOH CITY>KOBI;

- MO3HAKOMUTBH CO CTPYKTYpoil BOOpYXEHHBIX CuJ, Ha3HAYEHHEM BHJIOB U POJIOB
BOMCK, UX BOOPY>KEHUEM U 00EBBIMH BO3ZMOYKHOCTSIIMHU;

- 00yuuTh MpUEMaM CTpPeIbObl U3 MHEBMATHYECKOTO OPYKHsI, METaHUS TPAHATHI B
LETb;

- chopMupoBaTh YMEHUS JEHCTBOBATh B CTPOIO, B 000, HA Mapille, B HACTYIJICHUHU U
B 000pOHE;

- chopMUPOBaTh CIIOCOOHOCTH OCMBICIIMBATH COOBITUS U SBICHUS JEHCTBUTEIHLHOCTH
BO B3aWMOCBSI3H MPOILIOTO, HACTOSIIETO U OYAYIIETo;

- chopMupoBaTh TOTPEOHOCTh B BEACHUU 3JJ0POBOTO 00pasza KU3HU, JBUTATECIHHOU



aKTUBHOCTH MOCPEICTBOM (PU3MUECKOTO BOCHUTAHUS, (PU3MUYECKOW NOJTOTOBKH, (DU3MYECKOTO
pa3BUTHSL.

3. Ilnanupyembie pe3yabTaThbl 0ocBoeHus IlporpaMmmel

JInyHOCTHBIE pPe3yabTaThI:

- OCO3HAHHOE OTHOLIEHHE K HAI[MOHAJbHBIM 0a30BbIM LIEHHOCTSIM, Poccuu, cBoemy
HapoJy, CBOEMY Kparo, OTEYECTBEHHOMY KYJIbTYPHO-UCTOPHUYECKOMY HACIIEANIO, TOCYIapCTBEHHON
CUMBOJIMKE, 3aKoHaM P®, pycckoMy M pOAHOMY SI3bIKY, HAapOJHBIM TpPaJULMSIM, CTaplIEMy
ITIOKOJICHUIO;

- MMOHMMAaHHE U 0CO3HAHNE MOPAJIbHBIX HOPM U MPaBUJI HPAaBCTBEHHOTO MOBE/ICHUS, B
TOM YHCJIE€ 3TUYECKUX HOPM B3aUMOOTHOIIEHUH B CEMbE, MEXAY MOKOJEHUSIMH, HOCUTEISIMU
pa3HbIX yOeXKI€HUH, TPEICTAaBUTENISIMU Pa3IMYHBIX COLUATbHBIX [PYIII;

- MOJIOKUTETBHBINA ONBIT B3aUMOJEHUCTBUS CO CBEPCTHUKAMHU, CTAPIINM MOKOJIEHUEM
1 MJIQJIITUMHU JI€TbMH B COOTBETCTBHMHM € OOIIEPUHATHIMA HPABCTBEHHBIMU HOPMaMH;

- OCO3HAHHE BIIMSIHUS HEraTUBHBIX (AKTOPOB Ha 30pOBbE KaXKJIOTO YEJOBEKa,
TPYIIIBI JIFO/ICH, COOOIIEeCTBA B IIEJIOM;

- OCBOEHHE COI[MAIIbHBIX HOPM, MpaBUJI TMOBEIEHUs, pojiell u (GopM couuaabHOU
YKU3HU B TPYIAx U cOOOIIeCTBaX, BKIKOYAs B3pOCIbIE U COL[HAIbHBIE COOOIIECTBA;

- MOTPeOHOCTh 3aHUMAThCs (PU3MUECKON KYIbTYpOoil M CHOPTOM, BECTH aKTUBHBIM
00pa3 KU3HHU.

MeTtanpeaMeTHbIe

OO6yuaromuecs cOPMHUPYIOT U PA30BBIOT YMEHUS

Pezynamusnvie:

- OTIPEIeNIATh 1IeJIb CBOEW JeATEIbHOCTH Ha OCHOBE MMEIOLIUXCS YCIOBUH H
IJIAHUPOBATH IYTH JOCTUXKEHUS;

- aJIecKBaTHO OIICHUBATh CBOIO JIEATENBHOCTh, MpPH HEOOXOJUMOCTH BHOCHUTH
KOPPEKTHBBHI;

- HAaXOJHUTh JIOCTATOYHbIE CPEACTBA JUIsl pEIICHUs Y4eOHbIX 3a/1a4;

Ilo3nasamenvnole:

- JieNiaTh BBIBOJBI, YCTAHABIMBATH IMPUYMHHO-CIIEJCTBEHHBIC CBS3M Ha OCHOBE
MOJIy4eHHOM MH(pOpPMalUU O BPEMEHHU, SIO0XE MPU 3HAKOMCTBE ¢ pabOoTaMH M3BECTHBIX BOCHHBIX
KOHCTPYKTOPOB U JIEUCTBUI MOJIKOBO/ILIEB;

- OpPraHU30BBIBATH MTPOEKTHO-UCCIIEI0BATEIBCKYIO EATEIbHOCTE;

- HaxXOJUTh CAMOCTOSITENILHO TpedyemMyro HHGPOpPMAIUIO, OpPUEHTHUPOBATHCS B
nH(pOpMaLIMY, YCTAaHABIUBATH B3aUMOCBSI3U MEX]Ty COOBITHUSIMU U SBJICHUAMU;

- OOBSCHATH cojaepkaHue M (OPMbI COBPEMEHHBIX BHYTPUTOCYAAPCTBEHHBIX U
MEXAYHAPOIHBIX COOBITUH, BBISBISATH MPUYHMHHO-CIICICTBEHHBIC CBA3H;

- OBJIaJICHUE KYJIbTYpPOU aKTHUBHOTO HCIIOJBH30BAHMS MEYATHBIX M3JAHUM U UHTEPHET
pecypcamMu.

KoMMyHHKaTHBHBIE:

- OpPraHU30BBIBATH COTPYJHHYECTBO U COBMECTHYIO NIESATENBHOCTh C TMENaroroM u
CBEPCTHUKAMH B OTPSJIE;

- paboTaTh MHAWBHYaTbHO, B TPYIIE U B KOJUIEKTUBE JUISl PEIICHUS MMOCTABIEHHOM
3a/1a4u;

- OCYIIIECTBIISITh TMOUCK ¥ OIEHKY albTePHATUBHBIX CIOCOOOB  pa3pelieHus
KOH(IUKTOB, IOTOBAPUBATHCS U IPUXOIUTH K OOIIEMY PEIIICHHIO B COBMECTHOM JIeATEIHHOCTH;

- a/IeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh

- co0Ir0AaTh HOPMBI MYOJTUYHOTO MOBEACHUS U PEUYH B MPOIIECCE BHICTYILICHUS.

IIpeamerHbIe:



Oobyuarowgueca nayuamcsa:

- HCII0JIb30BATh 3JIEMEHTApHBIE TEOPETUYECKUE 3HAHUA 10 HMCTOPUM TEXHUKU U
BOOPYKEHUS;

- WCIOJBb30BaTh 3HAHUS O HA3HAUEHWM, OpraHu3alMid W OCHOBHBIX 3ajayax,
BbIMONHSAEMbIX BoopyxkennsiMu Cunamu  Poccuiickoit ®@enepaiy, B TMOCTPOCHUH MapIIpyTa
TIOJTy9IEHHSI IPOPECCHOHATLHOTO 00Pa30BaHHS;

- OTIEpUPOBATh OCHOBHBIMU MOHSATHSIMU B 00JIaCTH 000POHBI TOCYIApCTBA;

- OIIMCBIBATh NOPAAOK IMOATOTOBKH I'paKaaH K BOCHHOU CJIy>K6e; MOPpsAAOK IMPU3bIBA U
MOCTYIUIEHHUS, TPOXOXKICHHUSI BOGHHOM CIIyKObI IO MPU3BIBY, KOHTPAKTY U I'PAXKIAHCKOU CITYKOBI
Ha BOCHHYIO CITyX0Y;

- MIPOU3BOIUThH HEMOJIHYIO U MOJHYI0 pa30opky aBToMara KananiHukoBa, €ro YMCTKy
U CMa3Ky, CHApsKaTh Mara3suH NaTpOHAMU;

- coOnroAaTh MpaBWJIa M BBINOJHATH NPUEMBl CTPEIbObl U3 MHEBMATUYECKOTO H
CTPEIKOBOTO OPYXKHS;

- IIPaBHUJIBHO BBITMMOJIHATE KOMAaHAbI B CTPOIO U CTPOEBLIC IMTPUCMEI,
- OITUChIBATH OCHOBHBIC BH/IbI qp63BBIqaﬁHBIX CI/ITyaHI/Iﬁ " UX IOCJICACTBUA,
- XapaKTepUu30BaThb CITOCOOBI 3alIUTHI OT OPYKHUSA MAaCCOBOI'0O IMOPAKCHUSA,

- M0JIb30BaThCsl MHAWBUIYaIbHBIMU CpPEACTBAMM 3aIMTHl; MPUMEHSATH IMEPBUYHbIE
CPEICTBA MOXKAPOTYIICHHUS;

- MPaBUJIbHO JIEHCTBOBAThH B UPE3BBIYANHBIX CUTYAIUSX;
- OCHOBaM BBDKHUBAHMSI B YCIIOBUSIX BBIHYKJICHHONW aBTOHOMUU;
- XapaKTepU30BaTh MOPSAAO0K U IIPaBHIIa OKa3aHUs MEPBOM MOMOIIY MOCTPAAaBIINM;

- OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIIb TOCTPAIABIIHM.

- XapaKTepU30BaTh BIMSHUE (PU3NYECKUX YIMPaKHEHUH Ha pa3iMyHble OpraHbl U
CUCTEMbI OPraHHU3Ma;

- OTIPEIEIATh YPOBEHb PA3BUTUA (PU3NUECKUX KAUeCTB.

Oobyuarowuiica noayuum 603MOMCHOCHb HAYUUMbCA:

- IPpUBOJUTH MNPUMEPBI INMPUMCHCHHS Pa3IMYHbIX THIIOB BOOPYXKCHHUA U BOCHHOM
TEXHHUKM B BOWHAX H KOH(I)J'II/IKTaX Pa3IUYHBIX HMCTOPHUYCCKUX IICPUOIOB, IIPOCICIKUBATH HX
9BOJIIOLIUIO,

- OITMCBhIBAThb pa60Ty yacTed ¥ MeXaHu3MoB aBToMaTa KajamunkoBa IIpH CTpGJ’IB6€;
- BBIIIOJIHATH HOPMATHUBLBI HEIIOJIHOM p8.360pKI/I n C60pKI/I aBToMarta KaﬂaI_HHI/IKOBa;

— OTHCHIBATh MOPSAJOK pabOThI C MPUOOpPaAMH PATUAIIIOHHON M XUMUYECKOW pa3BeIKU
U JO3UMETPUYECKOTO KOHTPOJIS,

- BBITIOJTHATh, HOPMAaTHBBI HAJICBaHHS MPOTUBOTa3a, PECIIUPATOpa U OOIIEBOWCKOBOTO
3amuTHOTrO KoMriuiekTa (O3K);

— MIPOEKTUPOBATH MOBHIILIEHHE YPOBHs COOCTBEHHOH (pr3nyecKOl MOATOTOBIEHHOCTH.
4. Conep:xanue IIporpammsl

Coaeprxanue nporpamMmsl S Kjaace

1. Wcropuueckue u 60eBbie Tpaauumuu OrevecTna. (7 4acoB)

Tema 1.1. BBIIO/] «FOHAPMUA». Ocnognbie ceedenus. Llenu u 3adayu 0gudicenus (1 u.).

3HakOMCTBO C BcepoccHiickuM — JeTCKO-FOHOIIECKMM — BOGHHO-TIATPHOTHYECKIM  OOIIIECTBEHHBIM
meikenrieM «FOHAPMUS»: wuctopueii co3maHusi, ycTaBoM, 3MOIeMoH, ¢arom, THMHOM, KISITBOM
FOHApMEHIIEB, 3HAKAMH Pa3IMuKsl, 3HAKAMU OTJIMYMS U MHBIMU TepATHIMYECKUMU 3HAKAMU FOHAPMEHIIEB, C



(opMoii OIK/IBI U ©€ BapHaHTAMU.
Tema 1.2. I'ocyoapcmeennas u 6oennas cumsonuxa (1 u.).

l'ocynapcTBeHHBIE W BOWMHCKHME CHUMBOJBI Poccmm — 3TO HEOThEMIIEMBbIE aTpPUOYTHI
rocyaapctBa u ero apmuu. JloBectu denepanbHbie KOHCTUTYIHOHHBIE 3aKoHBI No 2-OK3 «O
l'ocynapctBennom repoe Poccuiickoit denepanum» u No 3-®K3 «O T'ocymapcTBeHHOM

rumHe Poccuiickoit denepanuun» ot 25 nexadbps 2000 roxa.

Tema 1.3. Ocnosnvie bumewvl Benuxot Omeuecmeennou 6otinwl (1 u.).

MockoBckas outBa (1941 - 1942 rr.). PaccmoTpers omepaiuio mo B3sSTHIO MOCKBBI IO
KOJI0BbIM Ha3BaHueM «Taiiyn».

Cranunrpanckas 6utsa (1942 - 1943 rr.). PaccMoTpeTh BeieHHE 000OPOHUTEIBHBIX OOCB B
ropojie CranuHrpaa. Paccka3aTh 0 IOoJBUTax BOMHOB IIPU 000pOHE ropoa.

Kypckast OutBa (1943 r.). PaccMoTpeTh BOEHHYIO ONEpalMi0 MOJ KOJOBBIM Ha3BaHUEM
«dutagensby.

benopycckass omepamust (1944 r1.). Pacckaszath 00 OJHOW W3 KPYNMHEHIIMX BOCHHBIX
onepanui B UCTOPHUH.

bepnunckas oneparmst (1945 r.).

Tema 1.4. I'opooa-eepou (1 u.).

JloBecTn A0 OOydYarOmMMXCs OTIMYME MEXKTY 3BaHUsAMU: «['OpoJl BOMHCKOH ciaBbD» (45
ropojioB) u «I'opoa-repoit» (13, u3 Hux 12 roponos u bpectckas KpernocTb «KpernocTb-repoii»).
['opoamu-reposiMu SIBISIOTCS:

1. Jlenunrpan (Caukt-IlerepOypr)

. Cramuurpan (Bosrorpan)

. CeBacrormnounb

. Onmecca

. Mocksa

. Kues

. Kepub

. HoBopoccuiick

9. MuHck

10. Tyna

11.MypmaHnck

12. CmoneHck

13. bpecTckoii KpernocTy ObIJIO MPUCBOCHO YHUKAIBHOE 3BAHUE «KPETIOCTh-TEPOii».
[IpoBecTu TecT MO 3HAHUIO TOPOJOB-TEPOEB:

Kakwue ropoaa Ha3bIBatoT TopogaMu-reposimMu?

Kakwue roposaa cranu nepBsIMU rOpoJaMU-TeposMu’?

Ckonpko ropoaoB-repoeB Obu10 B ObIBIIEM CoBeTckoM Cotroze?
CKOIBbKO TOPOJOB-TEPOEB HAXOAUTCS HA Teppuropun PO?

03N L KW

Tema 1.5. [lemu-eepou Benuxoti Omeuecmeennoii 6otinsi (1 u.).

Pacckazate 0 mogBurax gerei-repoes B rojpl Bennkoit OteuecTBEHHON BOMHBI.

Tema 1.6. I'epou-capamosywvi: Anoxun C.I., Aumonoeé B.C., Aponoea P.E., bamaeun I1.®.,
bnazooapos K.B. (1 u.).

Pacckazatb o reposix-capaToBiiax, yrnocToeHHbIx 3BaHus ['epoit Coerckoro Coro3a.

Anoxun Cepreii I'puropbesuy (07.10.1908 - 18.05.1982) - 27 utons 1945 roxa, 3a otBary,
MYKECTBO M yMelloe KOMaHIOBaHUE MOJKOM Ipu QopcupoBanun Opepa, 3axBaTe W yAep:KaHUU
IamiapMa Ha JIEBOM Oepery peKH.

AntoHoB Bnagumup CeménoBuu (28.06.1909 - 09.05.1993) - 6 ampenst 1945 rona, 3a
yMeJIO€ PYKOBOJICTBO YaCTSAMH JUBH3UHU MPU MPOPHIBE OOOPOHBI MPOTUBHUKA HA MartymeBcKkoM
IaiapMme.

AponoBa Pauca Epmonaesna (10.02.1920 - 20.12.1982) - 15 mas 1946 rona, 3a 941 6oeBoii
BBUIET, HAHECEHHE OOJIBIIIOTO YPOHA MPOTUBHUKY U TPOSIBICHHBIE TIPU ATOM J00JIECTh U MYKECTBO.

baraBun Ilerp ®enopouu (1915 - 21.11.1978) - 24 mapra 1945 roma, 3a oTBary u



MYX€ECTBO, IPOsIBIIEHHBIE ITpH (hopcupoBanuu JlyHas.

bnaronapos Koncrantun Bnagumuposuu (1919 - 22.06.1951) - 20 ampens 1945 rona, 3a
130 ycnemHbIx 60€BBIX BBUIETOB, YHUUTOXKEHUE 17 Bpakeckux Kopabiel u 00ibIIOro KoJIn4ecTBa
HA3eMHOM TeXHUKH TPOTHBHUKA.

Tema 1.7. I'epou-capamosywi: baunoe I1.®., Benyos B.K., I'nycapes A.A., 3apyoun B.C.,
Knoukos B.I'. (1 u.).

baunos [TaBen ®&noposuu (20.09.1919 - 16.07.1998) - 10 anpens 1945 roxa, 3a 96 GoeBbIX
BBUICTOB Ha mTypMoBHKe Mi-2, HaHeceHHe OOJIBIIOTO0 YpOHA MPOTUBHUKY W TPOSBICHHBIC NpPU
3TOM J00JIECTh K MY>KECTBO.

Benno Bmagumup Kupwmiosuu (13.09.1924 - 25.09.1943) - 15 suBaps 1944 roxa, 3a
OTBary M repom3M, MpOsBIICHHBIC MTPU Pa3rpoMe MPOTUBHHKA B paiione Opa u npu GopcupoBaHnu
pexu [Inenp.

I'nycapeB Anekcanap SkosieBuu (28.03.1922 - 17.03.1971) - 30 oxtsi6pss 1943 rona, 3a
OTBary U My>XeCTBO, TIPOsIBIICHHBIE TIpY (opcrupoBanuu J{Hempa.

3apyoun Bragumup CremanoBud (22.07.1923 - 10.05.1947) - 15 mas 1946 rona, 3a 215
YCIICHIHBIX MITYPMOBBIX YIapOB TI0 Bpary.

Kioukor Bacuwmmit ['eoprueBuu (21.03.1911 - 16.11.1941) — 21 wurons 1942 roxa, 3a
MYXECTBO M CTOHKOCTb, MIPOSIBIICHHBIE ITPH OTPAXKCHNUH aTaKy MATUACCATH BPOKECKIX TAHKOB.

2. OcHOBBI BBIKMBAHUS U NOBeIEHHSI B ABTOHOMUM. (8 YacoB)

Tema 2.1. [lonamue o cnopmusHoti kapme (1 u.).

Onpenenenue MOHATHS «CIOPTUBHAS KapTa». OOmue TpeOoBaHUs K CIOPTUBHON KapTe.

Tema 2.2. Ycnosnvle snaxku Ha cnopmuenou kapme (1 u.).

VYcnoBHBIE 3HAKM Ha CIIOPTHBHOM KapTe. TpeOoBaHMS K H300paKEHHIO KOMITOHEHTOB
nanamadTa Ha CIOPTUBHOM KapTe.

Tema 2.3. Opuenmuposanue no copuzoumy, azumymy. Paboma c komnacom.
(1 u.).

OpueHTupoBaHHE MO HEOECHBIM CBETWJaM, IO pPa3IUYHBIM OCOOEHHOCTSM MECTHBIX
npenMeToB. PaboTta ¢ kommacom.

Tema 2.4. Opuenmuposanue no mecmuvim npeomeman (14.).

OpueHTupoBaHUE MO MECTHBIM IpH3HaKaM. BaXHOCTh M3y4eHHUS TJIABHBIX OPHUEHTHUPOB
(peka, mopora, IIEPKOBb, ICPEBHA).

Tema 2.5. Jleticmsus 6 ciyuae nomepu opueHmuposku (14.).

JleiictBusi B cilydyae TMOTEpPU OPUEHTHUPOBKHU, OIpPENEICHHE TOPH30HTAa M0 HEOECHBIM
CBETHJIaM U MECTHBIM IIPEeIMETaM.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnogoe mypucmckoe chapsidcerue. Prokzaku. [Ipusanvt u Hounezu.
Tumanue 6 mypucmckom noxooe (1 u.).

JloBectn 10 00ydaeMbIX KOMIUIEKT JIMYHOTO CHAPSKEHHSI, KOTOPHIA 3aBUCHT OT IEJIeH,
Pa3HOBUAHOCTHU, MPOIOJDKUTEIILHOCTY MYTEIIECTBUSA, a TAKKE KIMMATUYECKUX YCIOBUH.

O06s13aTeNbHBI MUHIMYM, HEOOXOIUMBIN B TIOXO/IE.

Tema 2.7. Bazanue y3108: mypucmuieckue y3ivl «akaoemudeckuily, «opamurxomogiiy (1
u.).

HoBectu 10 oOy4aeMmbIX clydad HEOOXOJMMOCTH 3HAHHS TMOPSJIKA BS3aHUS Pa3THMYHBIX
y3JI0B, 3aKOHCIIEKTHPOBAThH JAHHBIE U JaTh MIPAKTUKY B X BA3aHUU.

Tema 2.8. Bsazanue )37108 011 cmpaxosku (Hezamsasugarowuecs nemiu): «npocmou
npogoodHux» (1 u).

JloBect 10 oOy4aeMbIX CIy4ad HEOOXOIMMOCTH 3HAHMS TMOPSJKA BS3aHUS PA3TUUYHBIX
y3IJI0B, 3aKOHCIIEKTHPOBATH JJAHHBIE U JaTh MIPAKTHKY B UX BS3aHUU.

3. Crpoesas noaroroska. (11 uacos)

Tema 3.1. Cmpoesas cmotixa (svinoanenue xomano «CTAHOBHUCHy», «CMUHPHOY,



«BOJIBHO», «3AIIPABUTHCA»). [losopomul nHa mecme. (1 u.).

Pa3yunth mo pa3genceHusIM U B 1I€JIOM MOPSJIOK BBIOJIHEHUS CTpoeBoro mprema «CtpoeBast
CTOMKa» W BBIIIOJHCHUEC komanng — «CTAHOBUCHy, «CMHPHOW, «BOJIBHO»,
«3AIIPABUTLCSH»). Pazyuuts no paszieineHusM NOBOPOThI HA MECTE.

Tema 3.2. Cmpoesoul u NOXOOHbLL wiaz: NOCAE008AMENbHOCHb 00VUEHUS OBUNCEHUIO
CMPOeBbIM WA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU PYKAMU, ¢ 0003HavYeHuem waza Ha mecme (1 u.).

JloBect 110 OOYYarOIIUXCSI TOPSJIOK BBIMOJIHEHUS CTPOEBBIX IPUEMOB, IMPOBECTH HUX
pa3y4rBaHUE 1O Pa3/ICICHUSM.

Tema 3.3. Cmpoesoul u NOXOOHbLL wiaze: NOCAE008AMENbHOCHb 00VUEHUS O0BUNCEHUIO
cmpoegvim uiazom Ha Yyemvipe cuema (1 u.).

JloBect 110 OOYYArOIIMUXCSI TOPSJIOK BBIMIOJTHEHUS CTPOEBBIX IPUEMOB, IMPOBECTH HUX
pa3y4rBaHUE 1O Pa3/ICICHUSM.

Tema 3.4. Cmpoesou u noxooHwll uiae: NOCIE008AMENLHOCHb 00YUeHUsT OBUNCEHUIO
CMpPOesbiM Ula2oM, MPEHUPOBKA 8 OBUINCEHUU CMPOEBbIM UA2OM HA 08a cHiemd, 8 3aMeO0NeHHOM
memne (50—60wazoe 6 munymy) (1 u).

JloBectn 110 OOYYarOIIUXCSI TOPSJIOK BBIMOJTHEHUS CTPOEBBIX IPUEMOB, IMPOBECTH HUX
pa3y4rBaHUE 1O Pa3/ICICHUSIM.

Tema 3.5. Cmpoesou u noXoOH®lU uiae: NOCIE008AMENbHOCHb 00YUeHUsT OBUNCEHUIO
CMPOEsbIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CIMPOEBbIM UWLA2OM HA 084 CUemd, 8 YCIABHOM memne
(110—120 wazos 6 murymy) (1 u).

JloBecT 110 OOYYArOIIMUXCSI TOPSJIOK BBIMOJTHEHUS CTPOEBBIX IPUEMOB, IPOBECTH HX
pa3y4rBaHUE 1O Pa3/ICICHUSIM.

Tema 3.6. [losopomwi 6 dsudicenuu no pazoeieHusam Ha mpu cuema (1 u.).

JloBectn 10 OOydYaroImIMXCsl TMOPSAIOK BBIMOJHEHHUS CTPOEBBIX IMPUEMOB, IMPOBECTH HX
pa3yyuBaHue 1Mo pa3/IeIeHUsIM.

Tema 3.7. [losopomui 6 Osudicernuu 8 komniaekce (1 u.).

TpenupoBaTh 00y4arOMIKUXCS B BHITOJHEHUH CTPOEBBIX IPUEMOB.

Tema 3.8. Bvinonuenue 80UHCKO20 NPUBEMCMEUs HA MeCme No pa30eleHUusM Ha 08a cuema
(1 ).

JloBectu 10 OOYy4YarOIIMUXCSl MOPSAIOK BBIMOJIHEHUS CTPOEBBIX IPUEMOB, IMPOBECTH HUX
pa3yyuBaHue 1Mo pa3JIeICHUsIM.

Tema 3.9. Boinonnenue 60uHcKo20 npusemcmesusi Ha mecme 6 komniekce (1 u).

TpenupoBaTh 00y4arOMKUXCs B BHITOJHEHUH CTPOEBBIX IPUEMOB.

Tema 3.10. Bvixoo uz cmposi u 6o3épawerue 8 cmpou no pazoenenusim (1 u).

JloBectu 10 OOYyYarOIIMUXCSl TMOPSAIOK BBIMOJIHEHUS CTPOEBBIX IMPUEMOB, IMPOBECTH HUX
pa3yyuBaHue 1Mo pa3/IeICHHUsIM.

Tema 3.11. I100x00 Kk HauanbHUKy u omxoo om Hez2o (14).

TpenupoBaTh 00yJarOMIKUXCS B BHITOJTHEHUH CTPOEBBIX IPUEMOB.

4, du3nyeckas MoAroToBKa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpedenenue yposHs pusuueckux Kavecms. Cuid, CKOPOCMHAs CULd, JTOBKOCHb
noCcpeocmeom coadu mecmos QuzuyecKoli NOO20MoBIeHHOCIU (N0 OOHOMY YdcCy 8 Hayajle Y4eOH020
200a) (1 u).

[Tpuem 3aueToB I TMPOBEPKH YPOBHS (PU3MYECKO MOArOTOBKM, MOCTAaHOBKA 3ajqady Ha
yAydIIeHUE Pe3yabTaToOB:

- ODKHMaHHE OT T0JIa;

- IOJJHUMaHUE TYJIOBHIIIA U3 MTOJIOKEHHSI JIe)Ka Ha CITUHE;

- YEITHOYHBIH Oer.

Tema 4.2. Onpedenenue yposus usuueckux Kayecms: GbIHOCIUBOCMb,  CUN0BAS
8LIHOCIUBOCHL NOCPEOCMBOM COAYU MECMO8 Pu3U4ecKol N0O20MOBIEHHOCU (N0 0OHOMY Yacy 8
KOHYe yuebnoeo 2ooa) (1 u).

[Mpuem 3aueToB IS TMPOBEPKU YPOBHS (PU3MUECKOH MOATOTOBKH, IOCTAHOBKA 3ajJay Ha



yIy4YIICHUE PE3YIIbTATOB:
- ODKHMAaHUE OT 110714,
- MOJJHUMAaHUE TYJIOBUINA U3 TIOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIUHE;
- YeJTHOYHEIH Oer.

5. PXB 3amuTa. (1 gac).

Tema 5.1. Cpedcmea uHOUu8UOYanbHOU 3auumsl 0peanos ovixanus (1 u).

JloBectn 10 OOyYarOmUMXCS YCTPOHCTBO M TpENHA3HAUYEHHE CPEJICTB 3allUThl OPraHOB
IBIXaHUs (PeCUpaTopsbl, MPOTHBOTA3bI, MPOTHUBOIBIIILHBIE TKAHEBBIE MACKU W MapJIeBbIE TIOBS3KH),
Cpe/ACTBa 3alIUThl KOKHOTO IMOKPOBA (3AIUTHBIE KOCTIOMBI, PE3MHOBBIE CAIlOTH H JIp.), CPEACTBA
MEIUIIMHCKOHN 3amuThl (MHIUBHIyallbHas antedka AW-2, WHAWBUAYa IbHBINH MPOTUBOXUMHUYECKHN
MAKET, MaKeT NePEBSI30YHbIA NHANBUYaJIbHbIH ).

6. Oruesast IOAroTOBKA. (4 yaca)

Tema 6.1. Hcmopus pazsumus cmpenkogozo opyicus (1 ).

JloBecTn 10 OOy4aromUXCs UCTOPUIO PA3BUTHS CTPEIKOBOTO OPYXKHs, Oojee MmoapoOHO
o0paTuTh BHUMaHHE Ha CTPEJIKOBOM opykuu Poccun.

Tema 6.2. Hasnauenue, 0Ooesvie ceolicmea, oOwee ycmpoucmeo u HNPUHyun padoomol
asmomama Kanawnukosa (1 ).

JloBecTn 10 oOydJaroniuxcsi Ha3Ha4eHHe, OOEBbIC CBOMCTBA, 00IIEE YCTPOMCTBO W TPHUHIIUIT
paboTsl aBToMarta Kanmanaukosa.

Tema 6.3. IlocredosamenvHocms HeNOAHOU pazbopKu U cOOPKU NOCie HEeNnoIHOU pazdopKu
AK-74 (1 u).

JloBecTn 0 AeTel MOCIIEeNOBATEIILHOCTh HEMOJHOW pa3bopka M COOPKH TMOCIE HEMOJHOM
pazbopku aBTomara. JlaTh MpakTUKy OOydYarOIIHMMCS B HEMOJHOW pa30opke W COOpPKH IOCIe
HETIOJTHOM pa30opku aBTomaTa KanamrHukosa.

Tema 6.4. [lopsook cnapsicenus macazurna AK (1 u).

Jlatb mpakTHKy oOy4aronumcs B cHapsbkeHuu marazuHa AK.

1. Oxka3zanue nepsoii momomu. (1 1ac)

Tema 7.1. Ocrogbl okazanus nepsotl meouyurckou nomowu (1 u).

JloBect 110 oOOy4aromuxcs OOy TIOCICIOBATEIBHOCTh JCHCTBUI Ha MecTe
npouctiectBus. Oka3pIBaTh MEPBYIO MOMOIIHL HEOOXOJIUMO B COOTBETCTBUU C «YHHUBEPCAIbHBIM
AITOPUTMOM OKa3aHUs IEPBOM TIOMOIITNY.

Conep:xanue nporpaMmsl 6 KJjacc

1. Hcropnueckue n 6oesbie Tpaguumu OredecrBa. (3 yaca)

Tema 1.1. BBIIOI «FOHAPMUA». Ocnosuvie ceedenus. Ilpasuna nowenus gopmennot
00e2cObl, 3HAKO8 pAasIudusl, 3HAKO8 OMIUYUA U UHLIX 2epalbOUYecKUX 3HAKO8 YUaCMHUKAMU
BBIIOI « OHAPMUA» (1 u).

W3yuenue npaBuia HOIIEHUS (OPMEHHON OJEKIbI, 3HAKOB pa3linuus, 3HAKOB OTIUYUS U
UHBIX repainpaudeckux 3HakoB yuyacTHukamu BBIIOJ «FOHAPMU S».

Tema 1.2. Hcmopus, cumeonvl u cepanvouxa (1 ).

Paccka3zate oOyuaromumcst 00 HCTOPUU CO3JaHUS U 3HAUYEHUU TOCYIapCTBEHHBIX CUMBOJIOB
Poccun.

Tema 1.3. Capamog 6 20061 Benuxoti Omeuecmeentou eotinbl (1 4.).

Hate oOydarormmmcst uH(opManuo 00 0OOpOHHON MPOMBIIUIEHHOCTH B TroJibl Benukoii



OTeueCTBEHHOM BOWHEI.

2. OcHOBBI BIXKMBAHMS U NOBeIeHUsI B ABTOHOMMUMU. (9 YacoB)

Tema 2.1. Ilonsamue o monoepaghuuecxou kapme (1 ).

[TonsiTre Tormorpadudeckoit kapTel. OOIACTH TPUMEHEHUS TONOrpaGUIecCKuX KapT:

- BOGHHbIE BEJIOMCTBA;

- JIJ1s1 IPOBEJICHUSI F€0JIE3NYECKUX HIIM T'€0JIOTHYECKUX padoT;

- IPU CTPOUTENIHCTBE U IJIAHUPOBAHUU JJOPOKHOI'O NIOJIOTHA;

- CEIIbCKOE XO3SIMCTBO.

Tema 2.2. Ycnosnvie 3naxu Ha monoepaguueckoti kapme (1 u).

VYcioBHBIE 3HaKH Ha TONOrpaUuecKoi KapTe:

- OCHOBHBI€ ITYHKTHI T€0JIC3UH HJIU T€OJIOTHH;

- 0cobeHHOCTH penbeda;

- CBeJIeHUs ruaporpaduu;

- TPAHUIIBL, JIOPOTH;

- KOMMYHHUKAIIHNH;

- BXHBIE OOBEKTHI.

Tema 2.3. Opuenmuposanue no copuzonmy, azumymy (1 u).

OcHOBHBIE HampaBieHus Ha cTopoHbl ropuzonta: C, B, 1O, 3. JlonmosHuTenbHBIE H
BCIIOMOTATENbHbIE HAMIPABJICHUSI [0 CTOPOHAM FOPU30HTA.

I'pagycHoe 3HaueHHE OCHOBHBIX U JOIOJIHUTENIBHBIX HaIpPaBICHUH IO CTOPOHaM
rOpU30HTA. A3UMyTaabHOE KOIbIO («P03a HampaBIeHU»).

Onpenenenue a3umyra.

Tema 2.4. Komnac, paboma c komnacom (1 u.).

Kowmmac. Tuner xommacoB. [lpaBuna oOpamenus ¢ kommacoM. [Ipexxnae Bcero, Kaxmblit
oOyyaromumiics ODKEH HAaydUTbCS ONPENENsiTh CTOPOHBI TOPU30HTA MO KOMIIACy, B YaCTHOCTH IO
CBETSILEMYCsl KOMITacy, MPUCIOCcOoOIeHHOMY J1sl paboThl HOUbIO. [1py TpeHNpoBKe HAZIO0 TOOUBATHCS
6e301100YHOr0  OMpE/eNeHusl, KaK TIJIaBHBIX HAalpaBlIEHUHl CTOPOH TOPU30HTA, TaK U
MIPOMEKYTOYHBIX M OOpaTHBIX HANpPaBICHUN. YMEHHE OINpeNeNniaTh OOpaTHbIE HANpaBICHUS OYEHb
BAXXHO, U TIPU TPEHUPOBKE HEOOXOMMO YAECTUTH EMYy 0C000€ BHUMaHHE.

Tema 2.5. Opuenmuposanue no mecmuvim npeomemam. Jlelicmeus 6 ciyyae nomepu
opuenmuposku. (1 u.)

Hayuntp oOy4arommxcsi MpUMEHSTh CIIOCOOBI ONpeAeeHUs IMPAaBHIBHOIO HANpPaBICHHUS,
KOT'/Ia YeJIOBEK 320y IHIICS.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnosoe mypucmckoe cHapsxcenue. Proxzaxu.(1 u.).

JloBecTn 0 OOydaromuxcs COAep:KaHue W MOPAJOK YKIAIKU TypUCTUYECKOTO PIOK3aKa, a
TakKXKe MopsAIoK cOopa mocie mpusaja.

Tema 2.7. Ipusanvt u nouneeu. Ilumanue 6 mypucmcxom noxooe. (1 u.).

N3yuuts mopsiiok neiicTBuii Ha ManoM, 00€JeHHOM M HOYHOM IpHBaJiaX, a TaKKe MOPSI0K
cOopa roce npuBaa.

Tema 2.8. Bsazanue y3108: mypucmuyeckue y3ivl «NPOCMOL NPOBOOHUKY, «BOCOMEPKAy,
«CEPeOUHHbLI ABCMPULICKULL NPOBOOHUKY, «OBOUHOU NPOBOOHUKY, «YOA6Ka», «OyIuHby», «cmpemsy (1
u,).

JloBecTn 10 OOyYaromuxcsi caydad HEOOXOIMMOCTH 3HAHUS MOPSJIKA BSI3aHHUS PAa3THYHBIX
y3JI0B, 3aKOHCIIEKTHUPOBAThH JaHHBIC U IaTh MIPAKTUKY B UX BSI3aHHH.

Tema 2.9. Bazanue y3108: y3uvl Ol CMPAxo8Ku (He3amasu8aouuecs nemiu): «80CbMepKay,
«cepeOuHHbIL ABCMPULICKUL NPOBOOHUK Y, «OBOUHOU NPOBOOHUKY (1 4).

JloBecTn 10 OOyYaromUXCsi cIydan HEOOXOIMMOCTH 3HAHUS MOPSIKA BSI3aHHUS PAa3THUYHBIX
y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBAThH JaHHBIC U IaTh MIPAKTUKY B UX BS3aHHH.

3. Crpoesas noaroroska. (13 uacos)



Tema 3.1. Cmpoesas cmoiika (svinonnenue xomano «CTAHOBHUCDH», «CMHUPHO»,
«BOJIBHO», «3AIIPABUTHCA»). Ilosopomul na mecme (1 u).

Pazyunth mo pasgeneHusIM U B 1IEJIOM MOPSJIOK BIMIOJTHEHUST CTPOeBOTo npuema «CTpoeBast
CTOMKa» ®W  BBIIIOJHCHUC komanny — «CTAHOBUChy, «CMHPHOW, «BOJIBHO»,
«3AIIPABUTLCSA»).

Tema 3.2. Cmpoesoul u NOXOOHbLL wiaz: NOCIe008AMENbHOCHb 00VUEHUS OBUNCEHUIO
CMPOeBbIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 68 OBUNCEHUU PYKaMU, ¢ 0003HaueHuem waza Ha mecme (1 4.).

TpenupoBaTh 00YJIAFOIIHUXCS B BBIMIOJIHEHUN CTPOEBBIX IPUEMOB, IPOBECTH UX Pa3ydrBaHUC
TI0 Pa3/IeICHUSIM.

Tema 3.3. Cmpoesoul u nOXOOHbLL wiae: NOCAe008AMENbHOCHb 00VUEHUS OBUNCEHUIO
cmpoesvim ulazom Ha yemvipe cuema (1 u.).

TpennpoBaTh 00YJIAFOIIHUXCS B BBIMIOJIHEHUHN CTPOEBBIX TPUEMOB, POBECTH UX Pa3ydrBaHUE
TI0 Pa3/IeICHUSIM.

Tema 3.4. Cmpoesou u noxooHwl uiae: NOCIE008AMENbHOCHb 00YUeHUsT OBUNCEHUIO
CMpPOEesbIM Ula2oM, MPEHUPOBKA 8 OBUINCEHUU CMPOEBbIM UA2OM HA 08d cHemd, 8 3aMeO0leHHOM
memne (50—60waco6 6 murnymy) (1 u).

TpenupoBaTh 0OYJIAFOIIHUXCS B BBIMIOJIHEHUHN CTPOEBBIX TPUEMOB, POBECTH UX Pa3ydrBaHUC
TI0 Pa3/IeICHUSIM.

Tema 3.5. Cmpoesou u noxoOH®l uiae: NOCIEO008AMENbHOCHb 00YUeHUsT OBUNCEHUIO
CMPOesbiM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUINCEHUL CIPOEBbIM WA2OM HA 084 CYemd, 8 YCMABHOM memMne
(110—120 wazos 6 murymy) (1 u).

TpenupoBaTh 00y4arOMKUXCs B BBIMOJIHEHUHN CTPOEBBIX IPUEMOB, IPOBECTH UX pa3ydrBaHUE
0 pa3JesieHUsIM.

Tema 3.6. [losopomui 6 Osudiceruu no pazoereHusim Ha mpu cuema (1 u.).

JloBectu 10 OOYyYarOIIMUXCSl TMOPSAIOK BBIMOJIHEHUS CTPOEBBIX IMPUEMOB, IMPOBECTH HX
pa3yyuBaHue 1Mo pa3/IeIeHUsIM.

Tema 3.7. [losopomui 6 Osudiceruu 8 komniaekce (1 u.).

TpenupoBaTh 00y4arOMIKUXCS B BHITOJHEHUH CTPOEBBIX IPUEMOB.

Tema 3.8. BvinonueHue 60UHCKO20 NPUBEMCMEUS HA MeCme NO pa30eleHUusM Ha 08a cuema
(1 u).

TpenupoBaTh 00y4arOMKUXCs B BBIIIOJIHEHUN CTPOEBBIX TPUEMOB, IPOBECTU UX pa3ydrBaHUE
0 pa3iesIeHUsIM.

Tema 3.9. Boinonnenue 60uHcKo20 npusemcmesusi Ha mecme 6 komniekce (1 u).

TpenupoBaTh 00yJarOMIUXCS B BHITOJHEHHH CTPOEBBIX MPUEMOB.

Tema 3.10. Bvixoo uz cmpost u 603épawerue 8 cmpoii no pazoenerusim (1 u).

TpenupoBaTh 00yJarOMKUXCs B BBIMOJIHEHUN CTPOEBBIX TPUEMOB, IPOBECTU UX pa3ydHBaHUE
0 pa3esieHUsIM.

Tema 3.11. I100x00 Kk HauanbHUKy u omxoo om Hez2o (14).

TpenupoBaTh 00yJarOMKUXCs B BHITOJHEHHH CTPOEBBIX MPHUEMOB.

Tema 3.12. Cmpoesvie npuemvl 6 O08UNCEHUU 6 cOcmage OMOENeHUs. CMbIKaHue U
pazmvikanue omoenenus (1 u.).

TpenupoBaTh 0Oy4aromMXCS B BBINOJHEHUH CMBIKAaHUS M Pa3MbIKAHUS OT/ACICHUS.
[IpoBecTr pazydyrBaHUe MO Pa3/ICICHUSIM.

Tema 3.13. Cmpoegvie npuemvl 8 O08udCeHUU 8 cocmage omoeleHus: nepecmpoeHue
omoeenus u3 00HoU uiepereu 8 dge u oopamuo (1 4.).

TpenupoBaTh 0O0ydJarOImMXCS B BBHINOJHEHWH TEPEeCTpOeHUss oOTAeneHus. [IpoBectu
pa3yduBaHHe MO Pa3/ICICHUSM.

4. ®usnueckas noaAroToBKa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpedenenue yposHsa husuueckux Kavecms. cuid, CKOpOCMHAsA CUIA, JTOBKOCHb



nOCPeOCmeoM coauu mecmos Pu3udecKol N0O20MoBIeHHOCHU (N0 0OHOMY YacCy 6 Hayaie y4eOHO20
2o0a) (I u).

[Ipuem 3aueToB aJisi MPOBEPKU YPOBHS (DPU3MYECKOW TOATOTOBKH, TMOCTAHOBKA 3a/a4 Ha
yIy4IIeHHe pe3ylIbTaToB:

- MOJHUMAaHUE TYJIOBHIIA U3 TIOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CITUHE;

- YeTHOYHBIN Oer.

Tema 4.2. Onpedenenue yposHs usuueckux Kayecms: BbIHOCIUBOCMb,  CUN08AS
BbIHOCIUBOCHL NOCPEOCMBOM COAYU MeCmOo8 Pu3u4ecKol N0020MOoBIeHHOCMU (N0 0OHOMY YAcCy
KOHYe yuebno2o 200a) (1 u).

[Ipuem 3aueToB aJisi MPOBEPKU YPOBHS (DPU3MYECKOW TIOATOTOBKH, TIOCTAHOBKA 3aJa4 Ha
yIy4IIeHUe pe3yIbTaToB:

- OTKHMaHUs OT TI0J1a;

- Oer Ha 1500 meTpoB.

5. PXB 3ampura. (2 yaca)

Tema 5.1. Cpedcmea unousuoyanvrou 3aujumsl (1 4).

OO0yunTh 00yJaroIMXcs MOPSAAKY HaneBaHus mpotuBorasa [11-7. O3HaKOMUTH C IPYTrUMHU
BHJIAMH 3aIIUTHBIX IIPOTHBOTA30B.

Tema 5.2. Ilopsiook Hadesarus cpedcms UHOUBUOYATbHOU 3auumsl 0peanos ovixanus (1 u).

[TpoBecTu TpeHUPOBKY 00yJArOIITUXCS MO HaieBaHus mpoTuBorasa ['T1-7.

6. OrueBas moaroroBka. (4 yaca)

Tema 6.1. Hcmopus pazsumus cmpenkogozo opyicus (1 ).

Cucremaruzanysi HM3y4eHHOrO OOYdYalolIMMHUCS Marepuajga IO MCTOPUU  Pa3BUTHS
CTPEJIKOBOTO OPYXKHUSI.

Tema 6.2. Hasnauenue, 0Ooesvie cgolicmea, oOwee ycmpoucmeo u NpuHyun padoomol
asmomama Kanawnukosa (1 ).

AxTyanuzauus 3HaHUM OOydYaloIIMXCsi O Ha3HaueHWH, OOEBBIX CBOICTBaX, 0OIIEM
yCTpOIICTBE U MpUHIMIAX paboThl aBToMaTa KananrHmukosa.

Tema 6.3. IlocredosamenvHocms HENOIHOU pa3bopKu U cOOPKU NOCie HENnoIHOU pazbopKu
AK-74 (1 u).

TpenupoBaTh 00ydarOUIMXCS B BBINOJIHEHUH HETIOTHON pa300pKu U COOPKH MOCIE HEMOIHON
pa3bopku aBromara Kanamnukosa.

Tema 6.4. [lopsook cnapsidcenus macazurna AK (1 u).

TpenupoBath 0Oyyaronmxcs B CHapsbKEHUU Mara3uHa apromara KamamHukosa.

1. Oxka3sanue nepsoii momouru. (1 yac)

Tema 7.1. Ocnosbl okazanus nepgoti meouyurckou nomowu (1 u.).
JloBectn 10 oOy4arommxcsl MpelHa3HAadeHWe M TOPSA0K TMPOBENCHUS HCKYCCTBEHHOM
BeHTWIsIIMK JETKUX (MBJI). O6yuuth oOyvaromuxcs nposeaenuto NBJI.

Coaeprxanue nporpamMmsl 7 Kjace

1. Hcropnyeckue u 6oesbie Tpaguuuu Oredecrsa. (2 yaca)

Tema 1.1. Cumsonvt sourckoii uecmu (1 u).

Uto BxoauT B oHsATHE «] OCyIapCTBEHHBIC U BOMHCKUE CUMBOJIBI Poccumy.
Nzyuenue ['ocymapctBenHoro rumHa Poccum. XapakrepucThka OOEBBIX 3HAMEH KakK CHUMBOJI
BOMHCKOM yecTu. KakoBa poJib BOMHCKUX 3BaHUI U HArpaJ Kak CHMBOJIOB BOMHCKOM YeCTH.

Tema 1.2. Capamos 6 20061 Benukoii Omeuecmeaennou eotinvl (1 u).



Hatb oOygarormmmMcst HTHPOPMALIUIO 00 3BaKyaIllHOHHBIX TOCHUTANSAX B o161 BOB.
2. OcHOBBI BLIZKUBAHUSA U MOBEIEHUS B aBTOHOMHUMH. (6 YacoB)

Tema 2.1. Ilousamue o monoepaghuuecxoti u cnopmuenot kapme. Ycioguvie 3naxu (1 u).

YcnoBHbIE 3HaKU TONOTpadUIECKIX KapT:

- pa3Mepsl 1 LIBET YCIOBHBIX 3HAKOB;

- HAaCeJICHHBIC ITyHKTHI;

-TIPOMBITIJICHHBIC, CEITbCKOXO3SHUCTBECHHBIC U CONMAIBHO-KYIbTYPHBIC OOBEKTHI;

- IOCCEHHBIC U TPYHTOBEIE JIOPOTH, TPOIIBI,

- runporpadusi.

Tema 2.2. Opuenmuposanue no 2opuzomnmy, azumymy. Paboma ¢ romnacom.
Opuenmuposanue 8 HaceneHnom nynkme (1 u).

Heo0xommmo HayduTh 00y4aroImuXxcsi OpPUEHTHPOBAHUIO B HACEIEHHOM ITYHKTE C TOMOIIIBIO:

- MOOWJILHBIX TIPUIIOKCHUI;

- CXeM HyMepalyu J0MOB;

- CTOPOH TOPU30HTA U MOCTPOMKH;

- OPHEHTUPOBAHUS 10 PEITMTHO3HBIM TIOCTPOMKAM.

Tema 2.3. Opuenmuposanue no mecmuviM npeomemam. Jleiicmeus 6 ciuyyae nomepu
opuenmuposxu. (1 1)

OOyuuth nereil MOpsAAKYy JecTBHM mpu mepenadnd WHGOpMalMU cracareisiM HCHOIb3ys
CHeIMATbHBIC 3HAKH MEXTYHAPOIHOW KOJOBOW TAOJHIIEI CHMBOJIOB, CUTHAIBI KOCTPOM, CHTHAJIBI
3epKaJioM.

Tema 2.4. Jluunas eueuena mypucma, npoghuiakmuka paziuunsix 3aoonesanuil (1 u).

JloBecTH 10 00y4aromuXxcs U pa3o0parh:

- KaK MBIThCS B IOXO/IE;

- KaK CTUpaTh OACKIY;

- KaK OpraHu30BaTh TyaJeT B MIOXO/E;

- YTO MOJIOKUTH B MOXO/AHBIN PIOK3aK.

Tema 2.5. Jluunoe u epynnogoe mypucmckoe cHapsixcerue. Prokzaxku. Ilpusanvt u nHounecu.
Iumanue 6 mypucmckom noxooe. (1 )

Pa3o6pats ¢ 00ydaromuMucs caeayroIue MojJ0KeHus:

MOJIFOTOBKA K TIOXOTY;

COCTaBJICHHE PACKIIAAKH B IIOXO;

3aroToBKa MPOAYKTOB BIPOK;

MUTaHHUE B TIOXO/IE.

Tema 2.6. Bazanue y3108.(1u)

JloBectu 0 oOydaromuxcs ciydan HEOOXOIMMOCTH 3HAHHS TMOPSAKA BA3aHUS Pa3IMYHBIX
y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATh AaHHbIE. J[aTh MPAKTUKY B BA3aHUM TYPUCTHUECKUX Y3JIOB «IIPOCTOM
MIPOBOJHUK», «BOCBMEPKa», «CEPEIUHHBIA aBCTPUMCKUI MPOBOJHUKY», «IBOMHON IMPOBOIHUKY,
«yZaBKa», «OYIHHbBY, «CTPEMSD».

3. Crpoesasi noaroroska. (11 uacos)

Tema 3.1. Cmpoesas cmotixa (svinonnenue xomano «CTAHOBHUCHy», «CMHPHOY,
«BOJIBHO», «3AIIPABUTBCA»). I[losopomwr Ha mecme. (1 u).

Pa3yunth mo pasgeneHusM U B 11€JIOM MOPSIOK BIMOJTHEHUSI CTPOEBOro nmpuema «CTpoeBas
croiikay um  BemoaHenwe — komaHna — «CTAHOBHCHy, «CMHPHOW, «BOJIBHO»,
«3ATIPABUTBCSA»).

Tema 3.2. Cmpoegou u noxooHvli waz: Nociedo8amenbHOCmb 00yUeHUs OB8UNCEHUIO
CMPOesbiM UA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUL PYKAMU, ¢ 0003HaUeHuem waza Ha mecme (1 4.)

TpenupoBaTh 00YJarOIIKUXCS B BBIMIOJIHEHUU CTPOEBHIX TPUEMOB, IPOBECTU UX Pa3ydMBaHUE



TI0 Pa3/IeICHUSIM.

Tema 3.3. Cmpoesoul u NOXOOHbLU wiaz: NOCAE008AMENbHOCHb 00VUEHUS OBUNCEHUIO
cmpoegvim uiazom Ha yemvipe cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 00YJAOIINUXCS B BBITOJIHEHUH CTPOEBBIX IIPUEMOB, ITPOBECTH X pa3ydynBaHUE
TI0 Pa3/IeICHUSIM.

Tema 3.4. [losopomui 6 dsudicenuu (1 u).

TpenupoBaTh 00YJAOIINUXCS B BHITIOJHECHUH TOBOPOTOB B IBUYKCHUU B KOMILIEKCE.

Tema 3.5. Bwinonnenue 80uHcKo2o npugemcmeus 6es opyscus Ha mecme u 6 ogudxcenuu (1
y).

TpenupoBaTh 0Oy4arOmMXCS B BBIIOJHEHUN BOWHCKOTO IIPUBETCTBHS Ha MECTE B
KOMILIEKCE.

Tema 3.6. Boixoo uz cmpos u 6o38paujerue 8 cmpoti no pazoenerusm (1 ).

TpennpoBaTh 00YJIAFOIIHUXCS B BBIMIOJIHEHUHN CTPOEBBIX TPUEMOB, POBECTH UX Pa3ydrBaHUE
TI0 Pa3/IeICHUSIM.

Tema 3.7. Boixoo uz cmpos u 6o38paujenue 6 cmpoui 8 komniexce (1 ).

TpenupoBaTh 0OYJIArOIIUXCSI B BBITIOJTHEHUN CTPOEBBIX PUEMOB.

Tema 3.8. Cmpoegvle npuemvl 8 0BUNCEHUU 8 COCMABE OMOCNIEHUS. CMbIKAHUE U PA3MbIKAHUE
omoenenus (1 u.).

TpenupoBaTh OOy4arOmMXCS B BBINOJHCHHH CMBIKAHUS ¥ pPa3MbIKAHHUS OTJICIICHUS.
[TpoBecTr pa3ydrBaHHE IO PA3ICICHUSIM.

Tema 3.9. Cmpoesvie npuemvl 8 O08UdCEHUU 8 cocmage OmMOeNeHus:: NnepecmpoeHue
omoenenus u3 0OHOU wepereu 6 oge u oopammo (1 u.).

TpenupoBath 00y4aromuxcsi B BBHINOJHEHHH TIEPECTPOCHUS oOTAeieHus. [IpoBectu
pa3yvyrBaHUe N0 Pa3ICICHUSM.

Tema 3.10. /leticmeus 6 cocmase omoenenus Ha mecme (1 u.).

JloBecTH 10 0OydarOmMXCs MOPSIIOK IEHCTBUN B COCTaBE OTIEICHUS 101 OapadaH, OpKecTp.
[IpoBectn pazyuyriBaHHe 1O pa3ACICHUSM U TPEHUPOBATh OOYYAFOIINXCS B BBITIOJTHEHUH CTPOEBBIX
MIPUEMOB.

Tema 3.11. /leticmeus 6 cocmase omoenenus 8 osudicenuu (1 u.).

JloBecT 110 OOy4aroImUXCs TOPSAIOK IBIDKEHHS B COCTaBe OTIENICHHs Ioja OapabaH,
opkectp. [IpoBecTr pazydrBaHUE N0 pa3/ICICHUSIM M TPCHUPOBATh OOYUYAIOIIUXCS B BBIIOJHCHUU
CTPOEBBIX IPHEMOB.

4, dusuveckasi MOAroToBKA. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpedenenue ypoeHs husuueckux Kavecms. cuid, CKOpOCMHAsA CUNA, JTOBKOCb
nocpeocmeom coadu mecmos QuzuyecKoli N0O20Mo8IeHHOCIU (N0 OOHOMY YdcCy 8 Hayale Y4eOHO20
200a) (1 u).

[Ipuem 3aueToB Ui MPOBEPKH YPOBHS (DM3MUYECKON IMOJrOTOBKH, MOCTAHOBKA 3a/a4 Ha
yIAy4IlIeHHE PE3yJIbTaTOB:

- IOJTHUMAaHUE TYJIOBHUINA U3 TOJIOKEHHSI JIeXka Ha CIIUHE;

- Oer Ha 60 MeTpOB.

Tema 4.2. Onpedenenue yposHs Qusuueckux Kavyecms: 6blHOCAUBOCMb,  CUN0BAS
8LIHOCIUBOCHL NOCPEOCMBOM COAYU MECMO8 Pu3UYecKol N0O20MOBNEHHOCU (N0 0OHOMY Yacy 8
Konye yuebno2o 200a) (1 ).

[Ipuem 3aueToB JUIs MPOBEPKH YPOBHSA (PU3MUECKOM IMOJArOTOBKHM, MOCTAHOBKA 3a/1ad Ha
yIAy4IlIeHHE Pe3yIbTaToB:

- IOJITSTMBAHKE U3 BHCA HAa BBICOKOMU MEPEKIIaNHE;

- Oer Ha 2000 MeTpoB.

5. PXB 3amuTa. (3 yaca).



Tema 5.1. Cpeocmea unousudyanvrou sawumot (1 ).

W3yuntp ¢ oOydaromMMucs Ha3HAY€HUE, KOMIUICKTAMI0 W TIOPAJOK HaJACBAaHHS
00I11€BOICKOBOT0O 3aIIUTHOTO KOMOWHE30Ha.

Tema 5.2. Ilopsiook Hadesanus 00WeBoUCKOB020 3aUUMHO20 KOMOUHe3oHa (1 u).

[IpoBect TpeHHPOBKY OOYYAIOMIMXCS 1O HAAEBaHHIO OOIIEBOMCKOBOTO 3aIMTHOTO
KOMOWHE30Ha.

Tema 5.3. Ilpubopwl paouayuonnot, xumuueckoi pazseoxu (1 u).

N3yauts ¢ 00yJaromuMucs Ha3HAYCHHUE, KIIACCHU(UKAIUSI U 00IIee YCTPOUCTBO MPHOOPOB
pavalMOHHON M XUMHYECKOW pa3BeAKU: MHIMKATOpbl  paaunoakTuBHoctu JI1-63, JII1-63H,
pentresomerpsl JI1-2 u [AT1-3,pentrenomerpoi-paauometpsl A11-5 u AI1-5-A.

6. OruHeBasi NoAroToBKA. (8 4acon)

Tema 6.1. Mamepuanvnas uwacme aemomama Kanawnukosa. Hasznauenue, 6o0egvle
ceolicmea, obujee yecmpoucmeo u npuHyun pabomuol asmomama (1 u).

Cucremaruzanus U3y4eHHOTO MaTepuasia, HAllOMHUTH OOYJaronIMMcsl Ha3HaueHue, OOeBbIe
CBOICTBa, 00IIIee YCTPONUCTBO M MIPUHIIUI PabOThl aBToMaTa KanamHnukosa.

Tema 6.2. Ilocredosamenvrocms Henoanou pazoopku u coopku AK-74. Ilopsook
crapsincenusi maeazuna AK (1 u).

TpenupoBaTh 00YUAONTUXCS B BBIMIOJTHCHUH HETTOJHOW Pa300pKH U COOPKH TOCIIE HETOTHOM
pa3bopku aBTomarta KanamnrkoBa 1 nopsaok cHapsbkeHust marazuHa AK.

Tema 6.3. I[Ipasuna npuyenusanusi u cmpenbowvl U3 NHEBMAMu4eckol unmosxu (1 u).

JloBectn 1o oOydaromuxcsi TpeOoBaHUSI OE30MACHOCTH M 3aTe€M IOCJICIOBATEIIbHO U3YUUTh
YCTPOICTBO, MpaBWiia U3TOTOBKM M TNPUIIEIMBAHUS U3 IMHEBMAaTW4yecKod BUHTOBKU. Ha 3ansaTusix
HE00X0IMMO IPOKOHTPOJIUPOBATH MPHULIETUBAHUS KaKIbIM YUEHUKOM.

Tema 6.4. Ilopsook evinonnenus ynpasxichenus no cmpeavoe. Hzeomosxa 0ns cmpenvdul -
mpebosanus u npunyunsvl. Pazyuusanue uzeomoexu 0isi cmpenbowvl (nexca, cuosi u cmos) (1 u).

W3roroBka nns cTpenbObl - TpeOOBaHMA M NPUHUUNBL PasyunBaHuWe H3rOTOBKH IS
CTpeNbOBI ( JIeXkKa, CHIIS U CTOS).

Tema 6.5. Texnuxa npuyenusanusn. Hadxcum na cnyckoegoii kprouok. /vixanue npu cmpenvoe.
Pa3zyuusanue svicmpena. (1 u).

Texnuka mnpuIENMBaHUSA, HAKUM Ha CIYCKOBOW Kprouok. HyxkHO pasmecTuTh
KOHIEHTPUYECKH MUIIIEHb, KOJILIIO U AUONTP, U MOMACTh B CAMbIil LIEHTP MUIIICHU.

Crpernka Hy)KHO Hay4uTh, IPAaBIIILHOMY MPULIEIUBaHNI0. EMy HY)KHO ITOKa3aTh Ha pPUCYHKe,
KaK 3JIEMEHTHI MPUIIENa PACIOJI0KEHBI B COOTBETCTBUU C YUEPHBIM KPYrOM. 3aTEM €My JI0JDKHA OBbITh
MpeIoCTaBlieHa BHHTOBKA HAa OIMOpPE Ui CAMOCTOSITENIFHOTO MPUIIETUBAHUSA, C TE€M, 4TOObI OH
MOBTOPHJI TO M300pakeHue, KoTopoe oH BUjaed. Korjma oH ycBOUT, KaK pacloJIOKEHbI JIEMEHThI
MpHIIeTa OTHOCUTEIBHO MHIIIEHH, OH MOXKET MPAKTUKOBATh MPUIIETUBAHUE, HAXOSCh B MOJIOKEHUH
JUTSL CTPENBOBI.

Tema 6.6. Cmpenvba u3 nHeBMAMUYECKOU BUHMOBKU UIU IIEeKMPOHHO2O OPYIHCUL:
YIpadicHeHue Ha oucmanyuu 5 mempos 8 gvicmpenamu no Kkpyenou muwieru (1 4).

Ilepen HawanmoM 3aHATHA JOBecTH TpeOOBaHHME O€30MacHOCTU. 3aHATHE HEOOXOAUMO
MPOBOJUTH C MOMOITHHUKOM PYKOBOJAUTENS Ha yueOHOM MecTe. KoJM4ecTBO CTpensonux 3aBUCUT
OT BO3MO>KHOCTEW CTPEIKOBOTO THUpa. YNpa)XHEHHWE Ha JUCTAHIIMM 5 METPOB § BBICTpENaMH IO
KpYTJIOi MUILIEHU.

Tema 6.7. Cmpenvba u3 nHeBMAMUYECKOU BUHMOBKU UIU INEKMPOHHO2O OPYIHCUSL:
ynpasicHeHue Ha oucmanyuu 8 mempos 8 gvicmpenamu no Kpyenou muuieru (1 4).

[lepen HawanmoM 3aHsTHA JOBeCTH TpeOOBaHME OE30MACHOCTHU. 3aHATHE HEOOXOIMMO
MIPOBOJUTH C MOMOITHHUKOM PYKOBOJUTENS Ha yueOHOM MecTe. KoJM4ecTBO CTPENsonuX 3aBUCUT
OT BO3MO>XHOCTEW CTPEIKOBOTO THpA. YNpaXHEHHE Ha AUCTAHIIMM § METPOB 8 BHICTpEllaMH IO
KpYTIJIOM MUILIEHU.

Tema 6.8. Cmpervba u3 nHeBMamu4eckou 6UHMOBKU UIU DIEKMPOHHO20 OPYIHCUA:
ynpaoichenue Ha oucmarnyuu 10 mempog 8 evicmpenamu no kpyenou muwienu (1 u).



Ilepen ©HawamoMm 3aHATHS JOBECTH TpeOOBaHHME OE30MACHOCTU. 3aHATHE HEOOXOIMMO
MIPOBOJIUTH C MOMOIIIHMUKOM PYKOBOJAUTENS HAa yueOHOM MecTe. KOIMuecTBO CTpEeNsIonuX 3aBUCUT
OT BO3MOXKHOCTEW CTPENIKOBOTO THUpa. YIpakHeHHe Ha auctaHiuu 10 MeTpoB 8§ BhICTpeNlaMu MO
KpYTJIOM MUILIEHH.

1. Oxka3zanue nepsoii momMomu. (2 yaca)

Tema 7.1. Ocrosbl okazanus nepsou Mmeouyurckou nomowu (1 u).

OO0yunTh 0OyUaroIIMXCs AeaTh HEMPSIMON Maccax cepAla.

Tema 7.2. [Ipasuna meduyurnckot nomowu npu neperomax (1 u).

JoBectn 110 oOywaromuxcsi OOIIyr0 Kiaccupukanuio mepenoMoB. I[IpoBogutcs Ha
OCHOBaHWM CTEIICHU pa3pbiBa (MOBpeXJEHUs) KocTH. [Ipeksie Bcero, pas3inyaroT TOJHBIE WU
HETOJTHBIC TIEPEIOMBI, a TAaKXKE OTKPBITHIC U 3aKPBITHIC, CO CMEIICHUEM KOCTHBIX OOJIOMKOB M 0e3
Hero. JloBectm oOmmMe npU3HAKK, HAa OCHOBAaHMHM KOTOPBIX Yy 4YENIOBEKA IPEIBApUTEIHHO
TMAarHOCTHPYIOT ITEPEJIoM:

- pyKa, HOTa, IIO3BOHOYHUK HJIH Ta3 JIe()OPMUPOBAHEI,

- cuuIbHas 00JIb B IOBPEXKAEHHOM MECTE;

- MTOJIOKEHUE KOHEYHOCTH BBITIISTUT HEECTECTBEHHBIM;

- HaOJTI0TAI0TCS KPOBOMBIUSHUS M OTEKH.

Conep:xkanue nporpamMmmsbl 8 Kiace

1. Hcropuveckue u 60eBbie Tpaaunun Oredecrna. (2 yaca)

Tema 1.1. Capamosywl 6 nokanvHulx otiHax. 6 Ageanucmane, na Cesepnom Kaesxaze, 6
cmpanax Agppuxu, Llenmpanvrou u Cpeoneti Azuu, Ilpuonecmposve, Azepoatiosxcane (1 u).

CaparoBupl mpuHUMaidu ydactue B Oonee 20 JIOKaIbHBIX BOWHAX M MHPOTBOPUECKUX
akumsix: B A¢dranucrane, Ha CeBepHom Kapkase, B crpanax Adpukwu, Llenrpanpaoit u Cpenneit
Aszum, [IpugHecTpoBbe, AzepOaiimkane.

Tema 1.2. Capamosyvi 6 nokanbHuix eounax: 6 Abxazuu, FOoxcnoti Ocemuu, Benepuu,
FOzocnasuu, na Kyoe u ¢ Cupuu (1 u).

CaparoBupl mpuHUMaidu ydacTue B Oojiee 20 JIOKaIbHBIX BOWHAX M MHMPOTBOPUYECKHX
akuusx: B Aoxasuu, FOxunoit Ocetun, Benrpun, FOrocnasun, na Ky6e u B Cupun.

2. OcHOBBI BLIKUBAHUSA U NOBEIeHUS B aBTOHOMUM. (3 yaca)

Tema 2.1. Opuenmuposanue no copuzonmy, azumymy. Paboma c xomnacom
(1 u).

Hay4auTb 00y4Jaromuxcsi mopsiiKy OpHEHTHPOBAHUS B Jiecy. (1 u).

Haubonee mpocTsie U pacpoCcTpaHEHHbIE METO Il OPUEHTHPOBAHMUSL:

- 110 JIEPEBbHSIM;

- 110 MXaM | JIUIIaiHIKaM;

- 10 MypaBEeWHUKAM;

- 110 KpecTaM XpaMoB (1IepKBei);

- 110 TIPOCEKaM;

- 110 COJHILY;

- 10 3Be3/1aM;

- T10 JIyHE.

Tema 2.2. Hzmepenue paccmosanuii. Cnocobwi opuenmuposanus. (1 4).

W3yuuts paznuuHble CHOCOOBI OINpENeNeHUs pacCTOSHUN Ha MECTHOCTH: MO Kapre,
a’p0(OTOCHUMKY, C TOMOIIBIO TaTbHOMEpPA U T.]I.



W3yunts OGoJiee MpOCThIE CIIOCOObI M3MEPEHHUs, TaKUe KakK: OMPEICICHUE PACCTOSIHUN Ha
IJ1a3, 10 YIJIOBBIM M JIMHEHHBIM pa3sMepaM IpeIMETOB, IPOMEPOM IlIaraMu, 110 BPEMEHU JBUKECHUS,
110 COOTHOILLIEHHUIO CKOPOCTEH CBETA U 3BYKa, Ha CIIyX.

Tema 2.3. Bazanue y3108. (1 u).

JloBecT 10 OOydaeMbIX Cilydan HEOOXOAMMOCTH 3HAHUS TOPSIKA BS3aHUS Pa3THMYHBIX
y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATh JaHHbIE. JlaTh MNpPaKTHMKy B BSI3aHUM Y3JIOB JUII CTPAaXOBKHU
(He3aTsruBaroLMecs] METIN): «BOCbMEPKa», «CEPEAMHHbIN aBCTPUNCKUN MPOBOAHUKY», «IBOMHOMN
IIPOBOTHUK.

3. CtpoeBasi noaroroska. (10 uacon)

Tema 3.1. Cmpoegoll u noxoouvili wiaz: NOCI008AMENLHOCb 00YUeHUs. OBUNCEHUIO
CMpOesvIM Ula20M, MPEHUPOBKA 6 OBUINCEHUU DPYKAMU, MPEHUPOBKA ¢ 0DO03HAYeHUeM uiaea Ha
mecme, MPEeHUPOBKA 6 OBUNCEHUU CIPOEBbIM Ula2oM Ha Yemvbipe cuema. (1 u.).

JloBect 110 OOYYarOIIUXCSI TOPSJIOK BBHIMOJTHEHUS CTPOEBBIX IPUEMOB, IMPOBECTH HUX
pa3y4rBaHUE 1O Pa3/ICICHUSM.

Tema 3.2. Cmpoe6oil u NOXOOHBIU wWa2: NOCIE008AMENLHOCMb 00YUeHUs. OBUNCEHUIO
CMpPOesbiM Ula2oM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOESbIM WA2OM HA 084 cyemd, MpPeHUposKd 6
OBUIICEHUU CMPOEBbIM WA2OM 8 3ameoneHnom memne (30—60wazo6 6 munymy), mpeHuposka 6
o08udICeHUU cmpoesbim uiazom 8 yemasnom memne (110—120 waeos 6 munymy). (1 u).

JloBecTn 110 OOYYArOIIMUXCSI TOPSJIOK BBIMOJTHEHUS CTPOEBBIX IPUEMOB, IMPOBECTH HX
pa3y4rBaHUE 1O Pa3/ICICHUSIM.

Tema 3.3. [losopomur 6 Osudicenuu. (1u).

TpenupoBaTh 00y4arOMKUXCs B BHIIOJHEHUH TOBOPOTOB B IBM)KEHUHU B KOMILJIEKCE.

Tema 3.4. Buvinonnenue ounckoz2o npueemcmesusi 6e3 opyscus Ha mecme U 8 OBUNCEHUU.
(1)

TpenupoBaTh 0Oy4aromMXcsi B BBINIOJHEHHMM BOWHCKOTO TPHUBETCTBUSI HA MECTE€ B
KOMILJIEKCE.

Tema 3.5. Boixoo uz cmpos u 6o38paujerue 8 cmpoti no pazoeieHusm (1 u).

TpenupoBaTh 00y4arOMIUXCS B BBIIOJIHEHUH CTPOEBBIX IPUEMOB, IIPOBECTU UX pa3yyMBaHUE
0 pa3iesICHUsIM.

Tema 3.6. Boixoo uz cmpos u 6o038pawjerue 6 cmpoti 8 komniekce (1 u).

TpenupoBaTh 00y4arOMUXCsl B BBIIOJIHEHUN CTPOEBBIX IPUEMOB.

Tema 3.7. Cmpoesvie npuemvl 6 08UNHCEHUU 8 COCMABE OMOENIeHUs. CMbIKAHUE U PAZMbIKAHUE
omoenenus (1 u.).

TpenupoBaTh 0Oy4aromMXCs B BBINOJHEHUH CMBIKAaHUS M Pa3MbIKAHUS OT/ACICHUS.
[IpoBecTr pazydyrBaHUE MO Pa3/ICICHUSIM.

Tema 3.8. Cmpoegvlie npuemvl 8 OBUNCEHUU 8 COCMABE OMOCIEHUs: NepecmpoeHue
omoenenus u3 0OHOU wepereu 6 0ge u oopamuo (1 u.).

TpenupoBaTh o0OydaroluXcs B BBHINOJHEHUHM NepecTpoeHus oTAeneHus. [IpoBectu
pa3yduBaHHE MO Pa3/ICICHUSM.

Tema 3.9. Jleticmsus 6 cocmase omoenenus ha mecme (1 u.).

JloBectu 10 0OyJaromuxcs TOPsA0K JSHCTBUN B cOcTaBe OTAeNeHus o 6apabaH, OpKecTp.
[IpoBecTu pazyunBaHue MO pa3/ENeHUSIM U TPEHUPOBATh OOYYAIONIUXCSA B BHIMIOJTHEHUH CTPOEBBIX
MIPUEMOB.

Tema 3.10. /leticmeus 6 cocmase omoenenus 6 osudiceruu (1 u.).

JoBectn 10 oOydaromuxcs TOPSAOK JIBUKEHHS B COCTaBe OTAENeHHs ToJ OapabaH,
opkectp. [IpoBecTn pazydnBaHHE MO pa3eleHUSIM U TPEHHUPOBATh OOYUYAIOMINXCS B BBIMOJHEHUU
CTPOEBBIX MPUEMOB.

4. ®usnueckasi noAroToBKa. (7 4acoB)



Tema 4.1. Onpedenenue yposHsa husuueckux Kavecms. cuid, CKOpOCMHAsA CUId, JOBKOCHb
nOCPeOCmeoM cOauu mecmos Pu3udecKol N0O20MOoBIeHHOCHU (N0 0OHOMY YacCy 6 Hayaie y4eOHO20
2o0a) (1 u).

[Ipuem 3aueToB IS MPOBEPKH YPOBHSA (PU3MUECKON IMOATOTOBKH, MOCTAHOBKA 3a/a4 Ha
yIIy4lIEHHE Pe3yIbTaTOB:

- IOJAHMMaHUE TYJIOBUILA U3 MOJIOKEHUS JIeKA Ha CIIUHE;

- Oer Ha 100 meTpoB;

- OpocaHue Msya.

Tema 4.2. Onpedenenue yposus usuueckux Kayecms: BbIHOCIUBOCMb, — CUN08AS
BLIHOCIUBOCHL NOCPEOCBOM COAYU MECMO8 Pu3UUecKoll N0O20MOBIEHHOCMU (N0 0OHOMY 4Acy 6
KOoHYe yuebnoeo 200a) (1 u).

[Ipuem 3aueToB A MPOBEPKU YPOBHS (DPM3MYECKOW MOArOTOBKM, MOCTAaHOBKA 3aJlady Ha
yIIy4llIeHHE pe3yIbTaToB:

- MIOJTSATUBAHUE U3 BHCA HA BHICOKOM MEPEKIIaINHE;

- Oer Ha 2000 meTpoB.

Tema 4.3. M3yuenue mexHuKu OBUINCEHUL CO CHAPAOAMU U HA MPEHANXCepax, OYeHKA
senuuunbl omsaeowerus (1 ).

N3yunTh ¢ yueHUKaMHU TEXHUKY BBITOJTHEHHS YIPAKHEHUH Ha Pa3BUTHE CHIIOBBIX KAYE€CTB C
paznuuHbeIM 060pynoBanueM. [IprcnocoOnenus ¢ OTATOUIEHUAMHU WK JUISL OTSTOIIEHUH — PIOK3aKH,
pPEMHH, JSIMKH, T0sICa, IENU W Jp.; YIMYHbIE TPEHAKEPhl — MOJYJIW BOpPKayTa i TPEHUPOBKHU
Pa3HBIX TPYII MBI,

Tema 4.4. Kpyeosas mpenuposxa ooweuszuueckoii nanpasiennocmu (1 ).

KpyroBas tpenunpoBka. KonmdecTBO ynpakHeHW 5-7, NpeaHa3HAYEHHBIX IS Pa3HbIX
TPYII MBIII, ¢ HEOOJBIINM HHTEPBAIOM OTIbIXa MEXIy nojaxoaaMu. [lepepriB momkeH ObITh
MEX/1y 3aBEepIICHHBIM IIUKIOM M3 5-7 BBHINOJHEHHBIX YIPaXXHEHHM, a HE MEXKy KaXIbIM U3 BUIOB
Harpy3ox.

VYipakHeHHs yIUTENb 0I0MPaET UCXOIS U3 BO3MOKHOCTEH MaTepHalbHON 0a3bl yueOHOTO
3aBeJICHUS M (PU3UUECKOTO PA3BUTHSI 00ydIaeMBbIX.

Tema 4.5. Kpyeosas mpenupoexa na pazeumue cuavl (1 u).

KpyroBass tpenupoBka. Kak mnpaBwio 3aaeicTByroT 2-3 rpynnbl Mbiii. KojauyecTBo
yOpaXHEHH 2-3, KOJIMYECTBO MOBTOPEHUN 3-4 MpeaHa3HAYEHHBIX IS OJHOM TPYIIIbI MBIIIL, C
HEOOJIBIIUM HHTEPBAJIOM OT/IbIXa MEX/Y MOIX0AaMU. YIPAKHEHHS YUUTEIb MOI0UPAET UCXOIS U3
BO3MOXKHOCTEH MaTepuabHOM 0a3bl yueOHOTrO 3aBeIeHHs U (PU3UUYECKOTO Pa3BUTHUS 00y4aeMbIX.

Tema 4.6. Kpyeosas mpenuposxa Ha pazeumue cKopocmuoul evinocausocmu (1 u).

Bapwuanr:

1. IlppDKKM HA CKAMEWKY C MOCIEIYIOUIUM ObICTPBIM CHPHITUBAHUEM.

2. IIpbIKKU «KEHTYPY».

3. VI3 monoskeHus Jieka Ha )KUBOTE - PYKU BBEPX, MPOTHYTHCS.

4. U3 nonoxeHus Jiexa Ha CIIMHE OJTHOBPEMEHHO MOIHATH HOTH U TYJIOBHIIIE.

5. Cuns Ha ckaMelike, JiepKach 3a Hee pyKaMH, MOJAHUMATh U OMYCKaTh MPsIMble HOTH, T0Ja
HE KacaThCsl.

6. U3 monoxxenus crost Opocuth HabuBHOM Ms4 (0,5 Kr) BBEpX, MPUCECTh, BCTATh U MONMAaTh
MsIY.

7. OTKUMaHuA OT MoJja.

8. U3 monoxxeHust pyku B CTOpoHbI, HaOMBHOH Msu (0,5 kr) B neBoil pyke. bpocuts msu
Yepes TOJI0BY B MPaBYIO PYKY U HA00OPOT.

9. U3 monoskeHus Nexxa Ha CIUHE, pyKd ¢ HAOMBHBIM Ms9oM (0,5-1 Kr) BBITSHYTHI BIIEpe[,
OBICTPO TIOJTHUMATh U OMYCKaTh PYKH B MCXOJHOE IMOJIOKEHUE. YTPAXHEHHUS YUUTENb MOAOUpaeT
UCXOJS W3 BO3MOXKHOCTEH MaTepuanbHON 0a3bl y4eOHOTO 3aBefeHUs W (U3UYECKOTO Pa3BUTHL
00y4JaeMbIX.

Tema 4.7. Kpyeoeas mpeHuposka nosviuieHHot unmercusHocmu (1 )

DKCTEHCUBHBIN UHTEPBATBHBIN METOI

TpeHupoBka NMpoTEKaeT ¢ MHAUBUAYaIbHOU n03upoBKOM B 50-60% 0T MakcHMalbHOTO



tecta (MT).

1 BapuaHT:

B akTHBHOM TPEHHUPOBOYHOM TeMIe 3a 15 CeKyHJ BBINOJHUTH KaK MOXHO OoJiblee
KOJIMUECTBO MOBTOPEHUH ynpaxHeHus ¢ Harpy3koil B 50% MT. 3arem cienyer naysa B 30 cek., u
yIpa)KHEHHE IOBTOpPSAETCS BHOBb B TedueHue 15 cex. m 1.4 Cepus MOXeT cocrositb U3 3-5
noaxoJ0B. [l mepexojia K BBINOJHEHUIO CJIENYIOIIErO YINPAKHEHUS C TAaKUM K€ KOJIMYECTBOM
cepuii, may3a yxe 30-90 cex. B 3aBUCUMOCTH OT WHTEHCHUBHOCTH BBITIOJIHEHHUS YIMPAKHEHHUS U
(bU3NYECKOii MOATOTOBICHHOCTH 3aHUMaronlerocs. [1ay3bl MeXIy KpyraMu MOTyT OBITh OT TPEX JI0
I TH MUHYT.

2 BapuaHT:

Pexum narpysku: 30 cekyHn pa®oTbl B KaxaoM ynpaxkHeHuH U 30 cekyHJ — may3a. Temn
CHOKOWHBIA, W3 pacyera 15-20 moBTopenuil. Harpy3ky moBblIaloT, yBenuuuBas €€ O0ObeEM B
3a/IaHHBI BPEMEHHOW OTPE30K. YTPaKHEHUS YUUTEIbh IMOJOMPAET HCXOJS W3 BO3MOXKHOCTEH
MaTepuaibHOM 0a3bl yueOHOTro 3aBeIeHUs U (PU3HUECKOro pa3BUTUSI 00y4aeMBbIX.

5. PXB 3amura. (3 yaca)

Tema 5.1. Cpedocmea unouudyanvhotui saujumsl. (1 u).

TpenupoBaTh oOydaromuxcsi B NpaBUWIbHOCTH U ObicTpoTe HazeBanusa O3K, a Takxke
MOpsJIKa IEUCTBUM MOCIE BBIXOJA U3 pallOHa 3apa)KECHUSL.

Tema 5.2. Cpedcmesa koanekmugHou 3awumol. (1 u).

JloBecT 10 OOydarommMxcs Ha3HAu€HHWE, OOIIMe YCTPOMCTBO CPENCTB KOJUICKTHBHOM
3aImuThl, UX Ki1accudukanuto. OOue nmpaBuia UCIIOIK30BAaHUS U TPEOOBaHMUS 0€30MaCHOCTH TPH
paboTe co cpeAcTBaMU KOJIEKTUBHOM 3aIlIUThI

Tema 5.3. [Ipubopwl paouayuournot, xumuyeckou pazeeoxu(l u).

M3yunths ¢ oOyyaromumMucs MOpsSA0K pabOThl ¢ MpUOOpaMU paJMallMOHHON, XUMUYECKOU
pa3BelIKU U T03UMETPUUECKOTO KOHTPOJISI.

6. OrneBasi moAroToBKa. (6 4acos)

Tema 6.1. Ilocredosamenvrocms Henoanou pazoopka u coopku AK-74. Ilopsdok
chapsicenuss maeazuna AK. (1 u).

TpenupoBaTh AeTeil B BBINOJIHEHUU HEMOJIHOM pa30opku M COOPKU TMOCHE HENOJIHOMN
pa3bopku aBTomara KanamnukoBa v nopsaok cHapsbkeHust marazuHa AK.

Tema 6.2. Ilopadox evinonHenus ynpajicHeuus no cmpeinvbe. Mzeomoska ons cmpenvOvl
mpeboganus u npunyunsl. Pasyuueanue uzeomoexu, nexca, cuos u cmosl.

(1 u).

Hanomuutes oOyuaembIM TMpaBuUiia M3TOTOBKH K CTpelb0e pa3iuyHbIMU CHOCOOaMH,
BBIIIOJIHUTh HOpMATUB No 1 110 OrHEBO# MOrOTOBKE.

Tema 6.3. Texnuxa npuyenusanus. Hasxcum na cnycrkosoii kprouok. [vixanue npu cmpenvoe.
Pa3zyuusanue evicmpena. (1 1)

JIpIxaHue Mpu MPOU3BOJICTBE BHICTpEIa, 00ECIeUUBAIOIINE PABUIIBHBIN CITYCK. XapakTep U
CTeTeHb KojeOaHUs OpYKUs MPU MPOU3BOJICTBE BhICTpEa. 3aBUCUMOCTD MPABHIIBHOTO YIIPaBICHUS
CIIyCKOM OT OTJaJKU CIlyckoBoro mexanusma. Crycku Ha BUHTOBKaxX. CIYCKM Ha MHUCTOJNETaX.
JIpIxaHHe U CIyCK B CTpeib0Oe U3 BUHTOBKU U MHCTOJIETA.

Tema 6.4. Cmpenvba u3 nHeBMamMuyecKol SUHMOBKU UIU INEeKMPOHHO2O OPYIHCUSL:
VApadiCHeHue Ha Oucmanyuu 5 mempog 8 gvicmpenamu no kpyenou muuieru (1 ).

Ilepen HawanmoM 3aHsTHA JOBeCTH TpeOOBaHHME OE30MACHOCTHU. 3aHATHE HEOOXOIMMO
MIPOBOJUTH C MIOMOITHHUKOM PYKOBOJUTENS HA yueOHOM MecTe. KOoJIMYecTBO CTPENsIOnuX 3aBUCUT
OT BO3MO>KHOCTEW CTPEIKOBOTO THUpa. YNpPa)XKHEHHWE Ha JUCTAHIIMM 5 METPOB § BBICTpENaMH IO
KpYTIJIOM MUILIEHU.

Tema 6.5. Cmpenvba u3 nHeBMamu4eckou 6UHMOBKU UIU DIEKMPOHHO20 OPYIHCUS:



ynpasicHenue Ha oucmanyuu 8 mempos 8 gvicmpenamu no Kpyenou muuienu (1 4).

[lepen ©HawamoMm 3aHATHS JOBECTH TpeOoBaHHE O€30MACHOCTH. 3aHATHE HE00X0AUMO
MPOBOJIUTH C MOMOIIHMUKOM PYKOBOJAUTENS HAa yueOHOM MecTe. KOJIMuecTBO CTpEeNsIonuX 3aBUCUT
OT BO3MOKHOCTEH CTPEIKOBOTO THUpa. YNpPaXHEHHE HA JUCTAHIUU § METPOB § BBICTpEIaMU IO
KpYTJIOM MUILIEHH.

Tema 6.6. Cmpenvba u3z nHe8MAmMuyeckou GUHMOBKU UNU INEeKMPOHHO20 OPYHCUSL
ynpasicHenue Ha oucmanyuu 10 mempog 8 evicmpenamu no Kpyaiou muwienu (1 u).

[lepen wawamom 3aHATHS JOBECTU TpeOoBaHHE O€30MaCHOCTU. 3aHATHE HEO0OXO0IUMO
MIPOBOJIUTH C MOMOITHMUKOM PYKOBOJAUTENS HAa yaeOHOM MecTe. KOJIMuecTBO CTpesFonX 3aBUCUT
OT BO3MOXKHOCTEU CTPEIKOBOTO THUpa. YTNpakHeHHe Ha auctaHimu 10 MeTrpoB 8 BBICTpeNlaMu MO
KpYTJIOM MUILIEHH.

7. Oxa3zanme nepsoii nomomu (3 uaca).

Tema 7.1. Ocrosbl okazanus nepsotl Meouyurckol nomowu (1 u).

TpenupoBaTh 0OYJIAFOIIUXCS B BHITIOJHESHHH HEMPSIMOTO Maccaxa cep/ra.

Tema 7.2. Ilpasuna meOuyunckou nOMOWU NPU HAPYIHCHBIX U GHYMPEHHUX KPOBOMEUEHUSX
(1 u).

JloBectn 10 0OyJaromuxcsi cnocoObl BPEMEHHOW OCTAHOBKH HAPY)KHOTO KPOBOTEUCHUS:
MajbIIeBOC MPIKATHE apPTEPUH, HAIOKEHHWE JKI'yTa, MaKCHMaJbHOE CrHOaHWe KOHEYHOCTH B
CycTaBe, MPsMOE JTaBJICHUE HA PaHy, HATOXKCHHE JTaBSIIeH TIOBSI3KH.

Tema 7.3. [lpasuna meouyunckou nomowu npu neperomax (1 u).

OO0yuuTh 00yJaromMXCcs MOPSAIKY U3TOTOBIEHUS Pa3IMYHOTO Poja IIKWH U JaTh MPAKTHKY B
UX HaJOXECHUH.

Conep:kanue nporpamMmmsbl 9 Kjace

1. Mcropuueckue u 60esbie Tpagumuu Oredecrna. (1 yac)

Tema 1.1. Boopyoicennvie Cunvt Poccutickoui @edepayuu (1 u).
Hasznauenue, cocraB u crpykrypa Boopyxennbix Cun P®. Buasl u poga BoopyxeHHBIX
Cun Poccun.

2. OCHOBBI BbI)KHBAHMSI M TIOBEICHUs] B ABTOHOMHH. (2 4aca)

Tema 2.1. Hzmepenue paccmosanuii. Cnocobwt opuenmupogarus. (1 u).

UTo Takoe OPUEHTUPOBAHNE HA MECTHOCTH, JUIS Yer0 HE0OXOMMO YMETh OPUEHTUPOBATHCS
Ha MecTHOCTH. OpHUEHTHPOBAaHHWE C TOMOIIBIO KapThl, MO KOMIIacy, MO KapTe M KOMIIacy,
OpHUEHTAIIUs 110 CBETHJIaM, IO COJIHILY, IO COJIHILY U Yacam, 10 JyHe, OPHEHTHPOBAHUE IO 3BE3/1aM.
OpueHTupoBaHHE B JieCy, IO JAEpPEeBbSAM, MO MXaM M JHUIIAWHUKAM, 1O JKUBOTHBIM, IIO
MypaBeHHUKaM, MO HCKYCCTBEHHBIM OOBeKTaM U Mpoceku. OpHUEHTHpOBaHHE B IYCThIHE, MO
paiOCUTHAIAM.

Tema 2.2. Bazanue y3108.(1 u).

JloBectu 10 oOydaromuxcs ciydan HEOOXOIMMOCTH 3HAHHS TMOPSAKA BA3aHUS Pa3THMUHBIX
y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATh JaHHbIE. JlaTh MPaKTUKYy B BA3aHUU TYPUCTHUECKHUX Y3JIOB IPOCTOU
MIPOBOJIHUK», «BOCBMEPKA», «CEPEIMHHBIN aBCTPUNUCKUN MPOBOJHUKY», «IBOMHOW MPOBOJHUK,
«yaBKay, «OYIHHBY, «CTPEMsD» H Y3JIOB Ui CTPAaXOBKH (He3aTsruBarouecs nemim) (1 1).

3. Crpoesas noaroroska. (11 uacos)



Tema 3.1. Cmpoegoti u noxXoOHulll wiaz: NOCIe008aAMENbHOCIb 00YYeHUS OBUICEHUIO
CMPOEBbIM UACOM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU DYKAMU, MPEHUPOBKa ¢ 0003HaAUeHueM uiaea Ha
mecme, MPEHUPOBKA 8 OBUNHCEHUU CINPOEBLIM WaA20M Ha Yemvipe cuema (1 4.).

TpenupoBaTh 00YJArOIINUXCS B BHITIOJHEHHS CTPOEBBIX MPUEMOB B KOMILICKCE.

Tema 3.2. Cmpoesoil u nOXOOHbLL wiaze: HOCIE008AMENbHOCMb 00VUeHUsT OBUNCEHUIO
CMpPOesvIM Ula2oM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOESbIM WA20M HA 08d cyemd, MpeHUposKad 6
O0BUINCEHUU CMPOEBLIM WA2OM 8 3amedNienHoM memne (30—60wazo6 6 munymy), mpeHuposKa
o08udCeHUU cmpoesbim uiazom 6 yemasuom memne (110—120 waeoe 6 munymy) (1 u).

TpenupoBaTh 00YJAFOIIUXCS B IBUKCHHH CTPOCBBIM IIIATOM.

Tema 3.3. [losopomuwi 6 osudicenuu. (1u).

TpenupoBaTh 00YJIAOIIUXCS B BHITIOJHESHHH TOBOPOTOB B JIBUKCHUU B KOMILIEKCE.

Tema 3.4. Bvinonnenue 60UHCKO20 npugemcmeusi 6e3 opyiicus Ha mecme U 8 OBUINCEHUU.
(1u).

TpenupoBaTh 0Oy4arommMXCcsi B BBIIOJHCHHM BOWHCKOTO TIPUBETCTBUS HA MeECTE€ B
KOMILIEKCE.

Tema 3.5. Boixoo uz cmpos u 6o38paujerue 8 cmpoti no pazoeneHusm (1 ).

TpenupoBaTh 00YJIAFOIIUXCS B BHITIOJHECHHH CTPOCBBIX PUEMOB.

Tema 3.6. Boixoo uz cmpos u 6o38paujerue 8 cmpoti 8 komniekce (1 u).

TpenupoBaTh 0OYJIAFOIIUXCSI B BBITIOJTHEHUN CTPOEBBIX PUEMOB.

Tema 3.7. Cmpoesvie npuemvl 6 08UNHCEHUU 8 COCMABE OMOENIeHUs. CMbIKAHUE U PAZMbIKAHUE
omoenenus (1 u.).

TpeHupoBaTh 0OYJIAFOIIUXCS B BHITIOJHCHHH CMBIKAHUS M Pa3MBIKAHUS OTICIICHHS.

Tema 3.8. Cmpoegvlie npuemvl 8 OBUNCEHUU 8 COCMABEe OMOCIEHUS: NepecmpoeHue
omoenenus u3 0OHOU wepereu 6 oge u oopammo (1 u.).

TpenupoBaTh 00y4arOMIKUXCS B BHIIOJHEHUU MIEPECTPOCHUS OTICTICHHUSL.

Tema 3.9. [loocomoska k cMmompy cmposi u necrHu: pazyuueanue mexcma u mearoouu (1 u).

[IpoBecTu MOArOTOBKY K CMOTpPY CTPOS M TIECHU: pa3ydyuTh TEKCT U MeJIOAUI0. TpeHnpoBaTh
HCTIOJIHEHUE CTPOEBOM MECHU.

Tema 3.10. Iloocomoska k cmompy cmpos u necHu. paboma Hao pummom (1 u).

[IpoBecTn MNOATOTOBKY K CMOTpPY CTPOS M MECHU: OTpaboTaTh pPUTM. TpeHUupoBaTh
UCIOJTHEHUE CTPOEBOM MECHH.

Tema 3.11. Iloocomoska Kk cmompy cmpos u necHu. paboma HAO CIANHCEHHOCMbIO NeHUs U
cmpoegoeo wiaza (1 u).

[IpoBecTu MOATrOTOBKY K CMOTpPY CTpOSi M IECHH: OTpadOTaTh CIKEHHOCTh MEHUS U
CTpoeBoOro I1ara. TpeHUpOBaTh UCTIOIHEHNE CTPOEBOM MECHHU.

4. ®usnueckas noaroroska. (11 yacos)

Tema 4.1. Onpedenenue yposHs pusuueckux Kavecms. cuid, CKOPOCMHAsl CULd, JTOBKOCHb
nocpeocmeom coadu mecmos QuzuyecKoli NOO20Mo8IeHHOCIU (RO OOHOMY YdcCy 8 Haydale Y4eOHO20
200a) (1 u).

[TpueM 3aueToB U MPOBEPKH YPOBHS (PM3MUYECKOM MOJrOTOBKH, MOCTAHOBKA 3a/ia4 Ha
yIAyYIIEHHE PE3YJIbTATOB:

- ppIBOK rupu 16 kr;

- MOTHUMAHUE TYJIOBHUIIA U3 TIOJIOKEHHUSI JIeXKa Ha CITUHE,

- Oer Ha 100 MeTpoB;

- Opocanue Msya.

Tema 4.2. Onpedenenue yposHs usuueckux Kavyecms: 6blHOCIUBOCMb,  CUN08AS
8LIHOCIUBOCHL NOCPEOCMBOM COAYU MECMO8 Pu3UYecKol N0O20MOBIEHHOCIU (N0 0OHOMY YAcy 8
KOHYe yuebnoeo 2ooa) (1 u).

[Tpuem 3aueToB Ui MPOBEPKH YPOBHS (DM3MUECKON IMOJrOTOBKH, MOCTAHOBKA 3a/a4 Ha
yIAy4IlIeHHE PE3yJIbTaTOB:

- MOTSATUBAHKE U3 BHCA HA BBICOKOU MEPEKIIAINHE,



- 6er Ha 3000 MeTpoB.

Tema 4.3. M3yuenue mexHuKu OBUICEHUL CO CHAPAOAMU U HA MPEHAdXcepax, OYeHKd
genuuunbl omsacoueHus. (1 u).

W3yunTh ¢ ydyeHHMKaMU TEXHUKY JIBUKEHHH CO CHapsAaMy U Ha TPEHaKepax, CTPYKTYpPY
CHJIOBOH CITOCOOHOCTH.

Tema 4.4. Kpyeosas mpenuposka obwedhuzuueckoi HanpasienHocmu (2 4).

Kpyrosas tpenupoBka. KosmyecTBO ympakHeHHH 5-7, IpeIHa3HAYEHHBIX UL Pa3HbBIX
IPYNIl MBIIIL, C HEOOJBIIMM HHTEPBAIOM OTIbIXa MEXIy nojaxoaaMmu. [lepepbiB nomkeH ObITh
MEX/1y 3aBEpIICHHBIM LUKIOM U3 5-7 BBIIOJHEHHBIX YIPAaXXHEHHUH, a HE MEXKy KaX/bIM U3 BUIOB
Harpys3ox.

YopakHeHHs yUUTeIb O0UpaET UCXO0 U3 BO3MOKHOCTEN MaTepuaibHOI 6a3bl yd4eOHOTro
3aBe/IeHUs U (PU3MUECKOro pa3BUTHS 00ydaeMbIX.

Tema 4.5. Kpyeosas mpenupoexa na pazeumue cuivl (2 u).

KpyroBas TpenupoBka. Kak mnpaBuio, 3ageiictBytor 2-3 rpynnbel Mblil. KomnuecTBo
ylpaxHeHUH 2-3, KOJIMYeCTBO MOBTOPEHUH 3-4 mpeaHa3HAueHHBIX JUIs OJHOM TPYIIbI MBIIIII, C
HEeOOJIBIIMM HHTEPBAJIOM OTAbIXa MEXIY MOAX0aMH. YTIPaKHEHUS MeAaror noa0upaeT uCXods 13
BO3MOKHOCTEH MaTepuabHOM 0a3bl yueOHOIO 3aBeIeHHs U (PU3UUYECKOTO Pa3BUTHS 00y4aeMbIX.

Tema 4.6. Kpyeosas mpenuposxa Ha pazeumue cCKOpOCMHOU 8bIHOCAU8ocmu (2 4).

Bapuanr:

1. TIppDKKM Ha CKaMEWKy C MOCIEIYIOUIUM ObICTPBIM CIIPHITHBAHUEM.

2. IIpbDKKH «KEHTYpY».

3.13 nosoxeHus aexa Ha )KUBOTE - PYKH BBEPX, IPOTHYThCSI.

4. 13 nonoxeHus Jexa Ha CIIMHE OJTHOBPEMEHHO MOJHATh HOTH U TYJIOBHILIE.

5. Cung Ha ckaMelKe, Jepkach 3a Hee pyKaMu, IOJHUMATh U OMYyCKaTh MPSMbIE HOTH, MOJIa
HE KacarbCsl.

6. V3 monosxeHust ctost Opocuth HabuBHOM Ms14 (0,5 KT') BBEpX, IPUCECTh, BCTATh U MIOWMATh
M.

7. OTKMMaHuUsA OT NOJIA.

8. W3 mosiokeHusi pyKu B CTOPOHBI, HaOMBHOUM Ms4 (0,5 Kr) B JeBoM pyke. bpocuts Msa
yepes rojIoBY B MPaBy0 PyKy U HA00OPOT.

9. U3 monoxeHus jexa Ha CIMHE, PyKH ¢ HAOMBHBIM MsidoM (0,5-1 Kr) BBITSHYTHI BIIEpe,
OBICTPO MOJHUMATh U OIYCKaTh PYKH B MCXOJIHOE IMOJIOKEHUE. YTPaKHEHUS YYUTENb MOAOUpaeT
UCXOJSl U3 BO3MOXKHOCTEH MarepuanbHON 0a3pl y4eOHOro 3aBeieHus U (U3NYECKOrO pPa3BUTHUS
00yJaeMbIX.

Tema 4.7. Kpyeoeas mpeHuposKa nosbluieHHOU UHmeHcusHocmu (2 u).

OKCTEHCUBHBIN HHTEPBAJIBHBIA METO/]

TpeHnpoBka NMPOTEKAaET C MHAUBUAYAIbHOW N03UpoBKOW B 50—60% OT MakcUManibHOTO
tecta (MT).

1 BapuanT

B akTMBHOM TpPEeHHMpPOBOYHOM TeMmIe 3a 15 CeKyHJ BBIOJHUTH KaK MOXHO OoJjbliee
KOJIMYECTBO NOBTOPEHUH yNpakHEeHUs ¢ Harpy3koil B 50% MT. 3atem cnenyer akTuBHas naysa B
30 cek., 1 ypakHEeHHE TIOBTOPSIETCSI BHOBB B TeueHue 15 cek. u T.11. Cepus MOXKET COCTOSTh U3 3—5
noaxoJoB. /I mepexosia K BBINOJHEHUIO CIEAYIOIIETO YINPAXKHEHUS C TaKUM K€ KOJIMYECTBOM
cepuii, nay3a yxe 30-90 cek. B 3aBUCUMOCTH OT MHTEHCHUBHOCTH BBITIOJHEHUS YNPAKHEHUS U
¢u3nUecKoil MoAroTOBICHHOCTH 3aHUMaroulerocs. [1ay3pl Mexxay KpyraMu MOryT OBITh OT TpeX 110
MATH MUHYT.

2 BapHaHT

Pexum Harpysku: 30 cekyHI paboThl B KakJoM ynpaxHeHuH u 30 cekynn — maysa. Temn
CTMOKOMHBIN, u3 pacuera 15-20 moBTopenuil. Harpy3ky noBblIaioT, yBeIHuYHBas ee 0O0beM B
3aJJaHHBI BPEMEHHOH OTpe30K. YMpakHEHHs Y4YMTENb MOJAOMpPaeT MCXOAS U3 BO3MOKHOCTEH
MaTepHaIbHOM 0a3bl y4eOHOTO 3aBeICHHS U (PU3HUUECKOTO pa3BUTHSI 00ydaeMbIX.

VYrpakHeHHs yIuTellb ToJ0MpaeT UCXOsl U3 BO3MOXKHOCTEH MaTepHabHOIl 0a3bl yueOHOTO
3aBeJIeHUs M (PU3NYECKOTO Pa3BUTHUS 00YIaEMBbIX.



5. PXB 3ammura. (2 yaca)

Tema 5.1. Cpedcmea unousudyanvrou 3auumol (1 u).

TpenupoBath oOyuaromuxcs B TpaBHILHOCTH M ObicTpore HanmeBanusi O3K, a Taxke
MOPsIAKA IEUCTBUN MTOCIIE BBIX0A U3 PAiOHA 3apaKECHMSL.

Tema 5.2. [Ipubopwl paouayuonnot, xumuyeckou pazeeoxu (1 u).

TpennpoBath 00yJarONIMXCSI TOPSAKY pabOTHl ¢ MPUOOpPaMu PaJHAlMOHHON, XUMHUYECKON
pa3Belku U no3umerpudeckoro konrpoas (AI1-22B, UJI-1, BIIXP, MAII-5 B).

6. Ornesasi noAroToBKa. (5 4acos)

Tema 6.1. Ilocredosamenvrocms Henoanou pazoopku u coopku AK-74. Ilopsook
cnapsicenuss maeazuna AK. (1 u)

CoBeplieHCTBOBaTh HABBIKM JIETEW B BBIMOJIHEHUM HEMOJHOW pa300pku U cOOpKU Iocie
HEMNoJHOM pa30opku aBTomara KananiHukoBa v CHapsHKEHUN Mara3uHa.

Tema 6.2. [Ipasuna npuyenusanusi u cmpenbowvl U3 NHEGMAmu4eckol 6uHmosxu (1 1)

Hanomuuts oOy4aromumcs TpeOboBaHMs 0€30MaCHOCTH U YCTPOICTBO, MpaBuia U3TOTOBKU U
MIPUIEIMBAHUST M3 MTHEBMATUYECKOW BUHTOBKHM. Ha 3aHATHSIX HEOOXOIWMO TPOKOHTPOJIUPOBATH
MIPUIIETUBAHUE KAXKIBIM YICHUKOM.

Tema 6.3. Ilopsook evlnoaHeHusi ynpaxcuenus no cmpeivbe. Hzeomoska 0ns cmpenvovl
mpebosanus u npunyunvl. Pasyuueanue uzeomoexu, nexca, cuos u cmosl.

(1)

Hayuuth oOyuaromuxcsi BBIIOJHATE | ympakHeHne ydeOHbIX cTpenbd u3 AK, BBITOTHHUTH
HopMatuB Ne 1 MO OrHEBOM MOATOTOBKE HCIOJB3Ys IUIEM CTAIBHOW, aMyHHUIIUIO U CYMKY JUIS
rpaHar.

Tema 6.4. Texnuxa npuyenusanus. Hadxcum na cnyckoeoii kprouok. [vixanue npu cmpenvoe.
Pa3zyuusanue svicmpena.(l u)

Ha 3ansTum otpaboTtath cieayromue BOIpOCh:

- TPEHUPOBKA TEXHUKU;

- CO3JIaHKE MPEOCHUIOK;

- «XO0JIOCTas» TPEHUPOBKA;

- oTpaboTka (a3 cTpennOb;

- 0TpabOTKa pUTMa BBICTPEIA;

- 0TpabOTKa pUTMa CTPEIBOBI;

- aHaJM3 OTKJIOHEHUH (0OTMETKA BBICTpEINa);

- MbICJIEHHAs MpopabOTKa, X0JI0CTas U MpHUIleNbHAs CTpenboa.

Tema 6.5. YVnpasicnenue na oucmanyuu 10 mempos 8 gvicmpenamu no Kpyaiot muuienu (1
Yy).

DTO ynmpa)KHEHHE PACCUUTAHO Ha CTPEIKOB, KOTOPBIE YK€ 3HAIOT M TMOHUMAIOT TEXHUKY
CTPEJIKOBOW CTOWKH, OJHOOOPAa3HOTO yIepKaHWsS OpYXKHsA, KOMIEHCAlUM OTHAa4Yd TpHU
MHO>KECTBEHHBIX BBICTpETIax.

VYpaxHenue. BoceMb METAIIIMUECKUX TAPEJIOK HAXOAATCS HA PA3HbIX JTUCTAHUUAX, U MO
Pa3HBIM YTJIOM TIO0 OTHOIIEHHIO K cTpenky. M 3To 00s13aTensHO N0KHBI OBITH MaJaloie MUIIICHH,
a He TOHTH (CM. cXeMa):

Tapenka 1 — 7 metpos.

Tapenka 2 — 9 meTpos.

Tapenka 3 — 8 meTpoB.

Tapenka 4 — 10 meTpos.

Tapenka 5 — 6 meTpos.

Tapenka 6 — 11 meTpos.

Tapenka 7 — 12 meTpos.



Tapenka 8 — 13 meTpos.

IIpu cTpouTensCTBE yNpakHEHUsI HE HY)KHO CKPYIYJIE3HO BBIMEPSTH JAUCTAHLUU U YIJIbL.
MumeHnn pacrosiokKeHsl IPOU3BOJIBHO, JielaiTe Bce MpuMepHo. llepBble mATh MMILEHEH
PacIoJIOXKEHbl IEpel, CTPEJIKOM, NPUMEPHO B ONHY JIMHMIO. LIEHTPOBOM MHIICHBIO SIBJIAETCS
MHUILEHb 3, OHA PACIOJIOKEHA MPSMO Mepes CTPElKoM. B3ATh 3a OCHOBY pacCTOsIHHE MEXIY
muieHsmu 1 u 5. IlepBoHauasibHO OHO JOJDKHO OBITH 8 MeTpoB. B nanbHelimieM, koraa y Bac
MOSIBUTCS TIPOTPECC B ATOM YINPaKHEHUHU, Bbl MOXETE €ro yBenuuuTb. Hu onHa MuIIEeHb He
HOBTOpsieTcs, Bce OHU pasHble. OTcroga HEOOJbIIOW BBIBOJ, Y Bac HE IOJYYHUTCS IHOCTABUTh
CTPEJIKOBYIO CTOMKY yOOHO [0 OTHOUIECHHUIO K KaKOW-TO KOHKPETHOIN METaNInYeCcKO! Taperke.

7. Oxa3zanme nepBoii nomouru. (2 yaca)

Tema 7.1. OcHosbl okazanus nepgotl meouyurckou nomowu. (1 4).

TpenupoBath OOYYAIOIIMXCSI B BBITIOJHEHUH KOMILIEKCA MEPONPUSATHI PEaHUMAIMOHHBIX
JIEHCTBUH.

Tema 7.2. Ilpasuna meduyunckoi nomowu npu nepeaomax (1 4).

JloBecTn 10 0Oy4aromuxcsi OCOOCHHOCTH OTKPBITBIX IE€PEIOMOB M TOPSI0K OKa3zaHMs
MTOMOIIIH.

5. TemaTuveckoe IVIAHMPOBAaHHE C YKa3aHHEM YacO0B, OTBOJAMMBIX HA OCBOEHHME KAaXKI0i
TEMbI

TemaTnyeckuii JIaH 5 kiaace

ITprmepHOe pactipesierieH e yaeOHOro MaTepraa:



Ne

HaumenoBanue pa3aejia, TEMbI, YPOKa

pasnena, KoJsmuecTBo

TeMbl, Y4eOHBIX 4YaCOB

ypoka

1 2 3

Pa3znea 1. ACTOPUUYECKHUE U BOEBBIE TPAJIMIIUU OTEYECTBA. (7 4)

1.1 BBIIOJl «lOHAPMMUS». OcHoBHbie cBeaeHus. llean u 3aﬂafml
ITBUKCHUS.

1.2 ['ocynapcTBeHHasi 1 BOGHHAs CUMBOJIMKA. 1

1.3 OcHoBHbIe OMTBBI Benukoit OTeuecTBEHHOM BOMHEI. 1

14 ['opoxa-repon 1

15 Jletu-repou Benukoir OTeuecTBEHHON BOWHBI. 1

1.6 ["epou-caparoBusl: Anoxud C.I'., AntoHoB B.C., AponoBa P.E.,
bataBun [1.®., birarogapos K.B. 1

1.7 ['epon-caparoBusl: bimuoB [1.d., Bennos B.K., I'mycapos A.M., 1
3apyoun B.C., Kimoukos B.T'.

Hmozo 3a 1 pazoen 7

Pazgen 2. OCHOBBI BBI’DKUBAHUSA U ITIOBEJAEHUSA B ABTOHOMMUM. (84)

2.1 [ToHsATHE O CHOPTUBHOM KapTe. 1

2.2 'Y coBHBIC 3HAKHM HAa CIIOPTHUBHOM KapTe. 1

2.3 OpueHTHpOBaHUE TI0 TOPU30HTY, a3UMyTy. PaboTa ¢ kommacom L

2.4 OpHUEHTHPOBAHKE [0 MECTHBIM MPEAMETaM. 1

2.5 JleiicTBUSI B CiTydae OTEPH OPUEHTHUPOBKHU. 1

2.6 JldHOe U IpynmoBoe TypucTckoe cHapsbkeHue. Prox3aku. [IpuBanbl
1 Howleru. [lutanue B TypUCTCKOM MOXOJIE. 1

2.7 Bsizanue  y37M0B:  TYpUCTHYECKHE  y3IIbI  «aKaJIeMUYECKHil»,
«OPaMILIKOTOBBII. 1

2.8 Bsizanue y37m0B I CTPaxXOBKU  (HE3aTSATUBAIOLIUECS TMETIIH):
IIPOCTON TIPOBOIHUK.

Hmozo 3a 2 pazoen 8

Paznen 3. CTPOEBAS NIOATI'OTOBKA. (11 4)

3.1 CrtpoeBast  croiika (BemmonHenue komann «CTAHOBUCD»,
«CMHUPHO», «BOJIbBHO», «3AIIPABUTBLCSH»). ITloBopoTs Haly
MecTe.

3.2 CTpoeBoli W TMOXOJHBIM IIAr: TMOCIEI0BATEILHOCTh OOy4YEeHHUS]
JIBIDKCHHIO CTPOCBBIM IIArOM, TPCHUPOBKA B JBIDKCHHH PYKaMH, Clp
0003HaYCHHEM I1ara Ha MecTe.

3.3 CTpoeBoli W TMOXOAHBIM IIar: TMOCJIEI0BATEbHOCTh OOy4YEeHHS]

JIBUKCHUIO CTPOCBBIM IAr'OM Ha YCTLIPE CUCTA.




3.4

CTpoeBOif W TOXOMHBI IIAr: TIOCIEAOBATEIbHOCT OOYyJYEeHUs
[IBIDKEHUIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHHPOBKA B IBMXKEHHH CTPOEBBIM
[1aromM Ha JBa cdera, B 3amemneHHoM Ttemmne (50—60 maros B[l

MUHYTY).

3.5 CTpoeBoii W TOXOMHBIM IHIAr: TIOCIEAOBATEIFHOCT OOyJYECHUS
[IBIDKEHUIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHHPOBKA B JBMXKEHHH CTPOEBBIM
lmarom Ha gBa cdera, B ycraBHoM Temme (110—120 maros Bl
MUHYTY).

3.6 [10BOPOTHI B ABMIKEHUH IO pa3fie/ieHUsIM Ha TPU cUeTa. 1

3.7 [T0OBOPOTHI B ABIKEHUH B KOMILIEKCE. 1

3.8 BoinosiHeHue BOMHCKOTO MPUBETCTBUS HA MECTE MO Pa3/AeICHUSIM Ha
1B cuerTa.

3.9 BrinosiHeHne BOMHCKOTO TPUBETCTBHSI HA MECTE B KOMILJIEKCE.

1

3.10 Brixoa U3 CTpost U BO3BpAIIEHNE B CTPOM 110 pa3ACICHUSIM. L

3.11 [Tonxoa K HAYaTbHUKY U OTXOJT OT HETO 1
Hmozo 3a 3 pazoen 11

Pazgen 4. DUSNYECKAS ITOATI'OTOBKA. (2 4)

4.1

OmnpeneneHrne ypoBHS GU3NIESCKUX KAUECTB: CHIIA, CKOPOCTHAS CHJIA,
IMTOBKOCTh MOCPENICTBOM cravn TECTOB bu3ndecKoit
[MOJrOTOBJICHHOCTH (IO OJTHOMY 4Yacy B Hadaje yueOHOTO To/1a). 1

4.2

Onpenenenve ypoBHS  (U3UYECKUX KAYeCTB:  BBIHOCIUBOCTb,
CHJIOBasi BBIHOCIMBOCTH MOCPEICTBOM CIIaud TECTOB (DHU3MUECKOH]
[OATOTOBJICHHOCTH (110 OJJTHOMY 4Yacy B KOHIIE y4eOHOTO To/ia). 1

Hmozo 3a 4 pazoen 2

Pasnea 5. PXB 3AILMTA. (14)

5.1

CpencTBa MHAMBUAYAIBHON 3alTUTHl OPTaHOB JIbIXaHMUS. 1

Hmozo 3a 5 pazoen 1

Paszen 6. OTHEBASI IOJATOTOBKA. (4 u)

6.1 McTopus pa3BUTHUS CTPEIKOBOTO OPYKHS. 1
6.2 Haznauenue, OoeBble CBOMCTBa, o0miee yCTpoilcTBO W mpuHImMn|l
padoThl aBToMarta KananiHukosa.
6.3 [TocnenoBaTenbHOCTh HEMONHOW pa30opku U  cOopku  moce(l
HernoaHo# pazoopku AK-74.
6.4 [lopsinok cHapsikeHus marazuHa AK. 1
Hmozo 3a 6 pazoen 4

Pasnea 7. OKA3AHUE NEPBOM NOMOILU (1 ).




7.1 (OCHOBBI OKa3aHUs IEPBOM MEAULIMHCKON ITOMOIIIH. 1
Hmoczo 3a 7 pazoen 1
Hroro: 34
TemaTnuecknii mian 6 kiacc
[pumepHoe pacrpezesnieHre yaeOHOro MaTepuaa:
Ne
paziena, HaumeHnoBanue pa3aesia, TeMbl, ypoKa KoImM4ecTro
TeMbl, Y4eOHBbIX 4YaCOB
yYpoKa
1 2 3
Pazgen 1. UICTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPAIMIIUN OTEYECTBA. (3 v)
11 BBIIOl «OHAPMMUS». OcHoBHble cBenenus. [IpaBuna Homenus|l
(OpMEHHOI ONIeXIIBI, 3HAKOB pPa3NIMUMsi, 3HAKOB OTIMYUS M HHBIX
repajbIn4ecKkux 3HakoB yyactTHukamu BBIIO/I «IOHAPMU .
12 cTopusi, CHAMBOJIBI U T€pajIbIHKa. 1
1.3 CapatoB B rosbl Benukoir OTeuecTBEHHON BOWHBI. 1
\Hmozo 3a 1 pazoen 3
Paznea 2. OCHOBbBI BBI'DKUBAHUSA U IIOBEJAEHUS B ABTOHOMMUMU.
O w
2.1 [TonsaTue o Tormorpaduueckoit Kapre. 1
2.2 'Y cioBHBIC 3HAKKM Ha TonorpaduyecKkon KapTe. 1
2.3 OpuEHTUPOBAHUE 110 TOPU30HTY, a3UMYTY. 1
2.4 Kommnac, paboTa ¢ KOMIIacoM. 1
2.5 OpueHTHpOBaHHE MO MECTHbIM IpeameraM. JledcTBus B ciydae(l
[1OTEPH OPUEHTHPOBKH.
2.6 JInuHOE U rpyINIoBOe TYPUCTCKOE CHapshKeHue. Prok3aku. 1
2.7 [TpuBans! 1 HOuseru. [lutanue B TypUCTCKOM MOXOJE. 1
2.8 Bs3aHue y3510B: TYpUCTUYECKHE Y3JIbl «IIPOCTOW IMPOBOJHUKN,(1
(BOCBMEPKa», «CEPEAUHHBIM aBCTPUNUCKUI MPOBOJAHUKY», «IBOWHOH
[IPOBOJIHUKY, «YIaBKa», «OYIUHBY, «CTPEMSI».
2.9 Bsi3aHue y370B: y3IIbl Ul CTPAaXOBKU (He3aTsATHMBaroUIvecs netin):(l

(BOCBMEPKa», «CEPEAVHHBIM aBCTPUNUCKUM IIPOBOJHUKY, «IBOMHOU
[IPOBOJIHUK.

Hmozo 3a 2 pazoen

Pazien 3. CTPOEBASI IOATOTOBKA. (13 u)




3.1

CtpoeBas  croiika (BeimosiHeHue koMaHn «CTAHOBUCDy,
«CMUPHO», «BOJIBHO», <« 3AIIPABUTBHCSA»). IloBopoTsl HA
MeEcCTeE.

[

3.2 CTpoeBOii W TOXOTHBIM IIAr: TIOCIEIOBaTEIFHOCT 00y4deHus(l
NIBUKCHUIO CTPOEBBIM IIIArOM, TPEHHUPOBKA B JIBUKCHHUH PYKaMH, C
0003HAYCHHEM IIIara Ha MeCTe.

3.3 CTpoeBOii W TOXOTHBIM IIAr: TIOCIEIOBaTEIFHOCT 00y4deHus(l
ITBHKCHHUIO CTPOCBBIM IIIArOM Ha YETHIPE CUETA.

3.4 CtpoeBolf M TMOXOAHBIA MIar: TMOCJIEA0BAaTENbHOCTh 00yueHus|l
NIBHOKCHUIO CTPOEBBIM IIIarOM, TPEHUPOBKA B JBMIKCHUU CTPOCBBIM
[IaroM Ha JBa cyeTa, B 3aMmemieHHOM Temmne (50—60maros B
MHHYTY)

3.5 CtpoeBolf M TMOXOAHBIA MIar: TMOCJIEAOBAaTENbHOCTh 00ydeHus|l
NIBHKCHHUIO CTPOEBBIM IIIAarOM, TPEHUPOBKA B JBMIKCHHUU CTPOEBBIM
marom Ha JBa cyeTta, B ycraBHOM Temne (110—120 marosB B
MHHYTY)

3.6 [1oBOPOTHI B ABMKEHUU TIO pa3AeiiCHUSIM Ha TPU cUeTa. 1

3.7 [I0BOPOTHI B IBMKEHUN B KOMILICKCE. 1

3.8 BrirmosHeHne BOMHCKOTO MPUBETCTBUS HA MECTE IO pa3zeieHusM Ha|l
11Ba cuerTa.

3.9 BrirmosHeHne BOWHCKOTO MMPUBETCTBUS HA MECTE B KOMIIJIEKCE. 1

3.10 BbIxo1 U3 CTpOs U BO3BpAIIEHHE B CTPOM 10 Pa3ACIICHUSIM. 1

3.11 [Tomxon K HAYaIBPHUKY B OTXOJ1 OT HETO. 1

3.12 CTpoeBble MpUEMBl B IBUKEHUHU B COCTaBE OTJIEICHMS: CMbIKaHue H|l
[pa3MbIKaHUE OT/ICJICHHUS.

3.13 CTtpoeBble TIpHeMBbl B JBDKCHHM B  COCTaBe  oOTaeieHus:|1

TICPCCTPOCHUC OTACIICHUS U3 O,I[HOI>'I MMECPCHI'K B IBC U O6paTHO.

Hmoczo 3a 3 pazoen

13

Pasnea 4. PUSHYECKASA ITIOAT'OTOBKA. (2 9)

4.1 OmnpeneneHne ypoBHs (GU3NUECKUX KaueCTB: CHJIA, CKOPOCTHAs CUIIA,
ITOBKOCTb MIOCPEACTBOM cla4yu TECTOB (pusnyeckoiy
[1O/ITOTOBJICHHOCTH (110 OJJHOMY Yacy B Hauase y4eOHOTro roja).

4.2 OmnpeneneHue ypoBHA  (U3MUECKUX KAdyeCTB:  BBIHOCIHMBOCTb,

CHJIOBasi BBIHOCIIMBOCTH TOCPEACTBOM CHa4d TECTOB (DHU3HUECKOM
[MOATOTOBJICHHOCTH (IO OJJTHOMY Yacy B KOHIIE y4eOHOTO TO/1a).

Hmozo 3a 4 pazoen

Pasnea 5. PXB 3AILUTA. (2 v)




5.1 CpencTBa HHAUBUAYAIBHON 3alUTHI. 1

5.2 [Topsimok HaaeBaHUS CPEACTB WHAMBHUIYAIBLHON 3alIUThl OpraHos|(l
IIBIXQHMUS.
Hmozo 3a 5 pazoen 2

Pasnea 6. OTHEBASI IOATOTOBKA. (44)

6.1 McTopust pasBUTHSL CTPEIKOBOTO OPYKHSL. 1

[

6.2 Hasnauenue, OoeBble CBOWCTBa, 0OIIee YCTPOWCTBO W TPUHIIMII
paboTsl aBToMarta KananrHukosa.

6.3 [TociienoBaTenbHOCTh HEMOJNHOW pa30opku W cOopkum  mocie(l
HernoJsHOM pazbopku AK-74.

6.4 [lopsinok cHapskeHust marazuHa AK. 1

Hmozo 3a 6 pazoen 4

Pasnea 7. OKA3AHUE MEPBOM MOMOLLU. (14)

7.1 OCHOBBI OKa3aHUs NMEPBOM MEAUIMHCKON MTOMOIIIH. 1
\HUmoczo 3a 7 pazoen 1
Hroro: 34

TemaTuyeckuii mjian 7 Kjaace

[NpumepHOe pacrpezesieHre y4e0HOro MaTepHaa:

Ne HaumeHnoBanue pa3jaesia, TeMbl, YpOKa Kosmn4yecTBo
pasnena, Y4eOHBbIX 4aCOB
TEeMBbI
ypoka

1 2 3
Pasznen 1. AICTOPUYECKUE U BOEBBIE TPAJIUIIUN OTEUECTBA. (24)
1.1 CHUMBOJIBI BOUHCKOM YECTH. 1
1.2 CaparoB B rojpl Benukoit OTe4ecTBEHHOM BOMHBI. 1

\Hmozo 3a 1 pazoen 2

Pa3nen 2. OCHOBBI BBIDKUBAHUSA U ITOBEJAEHUSA B ABTOHOMUMU. (6 4)

2.1 [lonstue o Tomorpaduyeckoil M CHOPTUBHOM KapTe. YcioBHbIe[l
3HAKU.
2.2 OpueHTHpOBaHHE MO TOPU3OHTY, a3uMyTy. Pabora ¢ kommacom.|l

OpI/ICHTI/IpOBaHI/IC B HACCJICHHOM ITYHKTC.

2.3 OpueHTHpOBaHUE IO MECTHBIM mpeaMeTam. JleiictBus B ciydaell
[IOTEPU OPUEHTHPOBKH.

2.4 JInuHasi TUTHEHa TypucTa, MPo(UIaKTHKa pa3IuYHbIX 3a0051eBaHui. [1




2.5

JInuHOE U IpyNIIOBOE TYPUCTCKOE CHapsbkeHue. Prok3aku. [TpuBaisl
1 Housieru. [lutanne B TypuCTCKOM MOXOJE.

2.6 Bsizanue  y3710B:  «IIpOCTOM  IMPOBOJHHUK»,  «BOCBMEpKay,l
(CEpEIUHHBIN ABCTPUMCKUI IPOBOJHHK», «IBOWHOW MPOBOJHUKY,
«yIlaBKa», «OYIUHBY, «CTPEMS».
Hmozo 3a 2 pazoen 6

Pasnea 3. CTPOEBASI IOJATOTOBKA. (11u)

3.1 CrpoeBast  croiika (BbimosHeHue koMaHg «CTAHOBUCDy,
«CMUPHO», «BOJIBHO», «3AIIPABUTBCS»). IloBopoTsl Hajy
MecTe.

3.2 CTpoeBoli ¥ TMOXOJHBIM IIar: TMOCIIEIOBATEILHOCTh OOyUeHUS]
JIBIDKEHUIO CTPOEBBIM MIAroM, TPEHMPOBKA B JIBKEHUH PyKaMH, dq
0003HaYeHHEM L1ara Ha MecTe

3.3 CTpoeBoif M TOXOMHBIM IIar: MOCIEIOBATEIFHOCTE OOydCHHS
TBHKCHHUIO CTPOCBBIM IIIArOM Ha YETHIPE CUETA.

3.4 [10BOpPOTHI B ABMKEHHH. 1

3.5 BrITioJTHEHHE BOMHCKOTO TIPUBETCTBUS 0€3 OPY)KHS Ha MECTe M B
TBUKEHUH.

3.6 Brixo U3 CTpOst M BO3BPAIIEHUE B CTPOM 10 Pa3CIICHUSIM. 1

3.7 Brixoa U3 CTpOs U BO3BpAIIEHNE B CTPOM B KOMIJIEKCE. 1

3.8 CtpoeBble IpUEMBbI B IBUKEHUH B COCTaBE OT/EICHUS: CMbIKAaHUE U
[pa3MbIKaHUE OT/ICJICHUS.

3.9 CrtpoeBble MpUEMbl B JBIJKEHHH B  COCTaBe  OTHAEJICHHUS:
[epecTPOCHHE OTICIICHUS U3 OJHOM IIEPEHTH B JIBE U 0OpaTHO. 1

3.10 JlelicTBUS B COCTaBE OT/ICICHHS Ha MECTE. 1

3.11 JlelicTBUS B COCTaBE OT/ICICHUS B IBYIKCHHH. 1
Hmozo 3a 3 pasoen 11

Pa3nea 4. PUSHYECKASA ITIOATI'OTOBKA. (2 9)

4.1 OmnpeneneHrue ypoBHS (PU3MUECKMX KadyeCTB: CHJIA, CKOPOCTHas|
Cujla, JIOBKOCTb TIIOCPEACTBOM  CJIAaud TECTOB  (pU3HUECKON
[10/IFOTOBJICHHOCTH (110 OJJTHOMY Yacy B Hauaye y4eOHOTro roja).

4.2 OmnpeneneHue ypoBHA (PU3WYECKUX KAayeCTB: BBIHOCIHBOCTD,

CHJIOBasi BBIHOCIMBOCTH TOCPEICTBOM CAayl TECTOB (PU3MUECKOH
[MOATOTOBJICHHOCTH (II0 OJJTHOMY Yacy B KOHIIE y4eOHOTO To/1a).

Hmozo 3a 4 pazoen

Paszen 5. PXB 3ALLUTA. (3 1)




5.1 CpencrBa HHAMBUAYAIBHON 3alUTHI. 1

5.2 [Topsinok HasieBaHUS OOIIEBOWCKOBOTO 3aIUTHOTO KOMOMHe30Ha. (1

5.3 [TpuGopsI pagHallnOHHON, XUMHYECKON Pa3BEIKH. 1
Hmoczo 3a 5 pazoen 3

Paznen 6. OTHEBAS ITOAT'OTOBKA. (8u)

6.1 MatepuanbHast yactb aBromata KanmamuukoBa. Ha3nadenue,|l
0oeBbIe CBOMCTBA, 00II€e YCTPOUCTBO U MPUHIUI pabOThl aBTOMaTA.

6.2 [locnenoBaTeTbHOCTh HEMOJHOW pa3zbopku u  coopkm  AK-74.1
[Topsinok cHapspkeHus marasuHa AK.

6.3 [lpaBuna mnpuIenuBaHUs W CTPENbOBl W3  ITHEBMAaTHYECKOM|1
BHHTOBKH.

6.4 [lopsiiok BBIMOJHEHUS yIMpa)kHEHUs 1o cTpenboe. M3rotoBka ams|l
CTpenbObl: TpeOOBaHUS W MPUHIUIBI. PazydrBaHWe W3TOTOBKH IS
CTPENbOBI: JIEKA, CUIS U CTOS.

6.5 Texnunka mpunenuBanus. HaxuM Ha cmyckoBo# kprodok. Jlprxanme|l
pu cTpenbOe. PazydnBanue BeicTpena.

6.6 YrpakHeHue Ha TUCTAaHIUKA 5 METPOB 8 BBICTperIamMu 1O Kpyrioi|l
MULIEHHU.

6.7 YrpakHeHue Ha TUCTAaHIUKA 8 METPOB 8 BBICTperIamMu 1O Kpyrioi|l
MUIICHU.

6.8 YrpaxHenue Ha guctaHiuu 10 MeTpoB 8 BBICTpenaMu MO Kpyriiow|l
MUIICHHU.

HUmozo 3a 6 pazoen 8

Paznea 7. OKABSAHUE ITEPBOM ITOMOIIH. (24)

7.1 OCHOBBI OKa3aHUsS TIEPBOM MEIUIMHCKOW momomu. Hemnpsmoitl
Maccax cep/la.

7.2 [IpaBusIa METUITMHCKOM ITOMOIIH MPH TIEPEIIOMax. 1
Hmozo 3a 7 pazoen 2

Hmozo: 34

TemaTnuecknii niian 8 kiace

IpumepHoe pacripezesnieHre yaeOHOro MaTepuaa:

Ne HaunmeHoBaHMe pa3jeiia, TeMbl, YPOKa KoanuecTBo

pasnea, Y4eOHBIX 4YaCOB

TeMbl,

ypoKa




1

2

3

Pasznesa 1. HCTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPA/IMIIUN OTEYECTBA. (24)

11 CaparoBupl B JIOKaJbHbIX BOHHax: B Adranuctane, Ha CeepHoM|l
KaBkaze, B ctpanax Adpuku, LlenrpansHoit n CpenmHeir Asuwm,
[TpugaecTpoBbe, AzepOaiipKane

1.2 CapaToBIbl B JIOKaJIbHBIX BOWHax: B AOxazuu, IOxHoit Ocerum,|l
Beurpuu, fOrocnasuu, Ha Kyde u B Cupuu
HUmoczo 3a 1 pazoen 2

Pazgen 2. OCHOBBI BBIDKUBAHUS U ITIOBEAEHUS B ABTOHOMMMU. (34)

2.1 OpueHTHpOBaHUE IO TOPU30HTY, a3UMYTy. PaboTa ¢ kommacom. 1

2.2 3mepenue pacctostHuit. CiocoObl OpUEHTUPOBAHUS. 1

2.3 Bsizanue y310B AN CTpaxoBKM  (He3aTsruBaronuecss mnemin):(l

«(BOCBMEPKa», «CEPEIWHHBIA aBCTPUNCKUI MPOBOIHHUKY», «IBONHOU
[TPOBOTHUK.

\HUmozo 3a 2 pazoen

Pazgen 3. CTPOEBAS HIOAI'OTOBKA. (104)

3.1 CTpoeBOW ¥ TIOXOJHBIA IIar: IMOCIEA0BATEIILHOCT, 00ydeHwmsI|(l
ITBIDKCHUIO CTPOEBBIM IIAaroM, TPEHHUPOBKA B JBM)KCHUH PYKaMH, C
0003HaUYCHHEM IIlara Ha MECTe, B JBW)KCHHHM CTPOCBBIM IIaroM Ha
YETBhIpE CUeTa.

3.2 CTpoeBOM MW TIOXOJHBIA IIar: TMOCIEAOBATEIILHOCT, 00ydeHwms|(l
ITBIDKCHHUIO CTPOEBBIM IIAaroM, TPEHUPOBKA B JBMIKEHUU CTPOEBBIM
[IaroM Ha JiBa cyeTta, B 3aMmemieHHOM Temne (50—60 mraroB B
MHUHYTY), B ycTaBHOM Temrie (110—120 maros B MUHYTY).

3.3 [ToBOpPOTHI B ABHKEHUHU. 1

3.4 BrinoiHeHue BOMHCKOTO MPHUBETCTBUSI 0€3 Opykus Ha mecte u Bl
BIDKEHUN.

3.5 BrIxo1 U3 CTpOs U BO3BpAIIEHUE B CTPOM 1O pa3ACICHUSIM. 1

3.6 BbIxo 13 CTpos ¥ BO3BpAIIEHHE B CTPO B KOMILIEKCE. 1

3.7 CTpoeBble TIpUEMBI B JBUKEHUHU B COCTaBE OTIENCHUS: CMbIKaHUe H[l
[pa3MbIKaHUE OT/IEICHUS

3.8 CTpoeBble TpUeMBI B ABIKEHUU B COCTAaBE OTAENEHUs: epecTpoenue|(l
OTJIEJICHUSI U3 OJJHOU IIEPEHTH B IBE 1 0OpPaTHO.

3.9 JlelicTBUS B cOCTaBe OT/ICJICHUS HA MECTE 1

3.10 J{eiCTBUS B COCTaBE OTACICHUS B JBUKCHUU 1
\Hmozo 3a 3 pazoen 10




Paznen 4. PUBHYECKASA ITIOAT'OTOBKA (74)

4.1 OmnpeneneHue ypoBHS (PU3MUECKUX KAueCTB: CHJIA, CKOPOCTHAsI CHJIa,
ITOBKOCTb IIOCPEACTBOM caauu TECTOB bu3nveckoit
[TOJATOTOBJICHHOCTH (IO OJJHOMY 4acy B HaJalie y4eOHOTO TO/1a).

4.2 Onpenenenre ypoBHs (PU3NUECKUX KauecTB: CHJIa, CKOPOCTHAs CUIIA,
ITOBKOCTb [IOCPEACTBOM caauu TECTOB ¢duznueckoit
[1OIrOTOBJICHHOCTH (IO OJTHOMY Yacy B Hauaje yueOHOTO To/1a).

4.3 3yuyeHne TEXHHKM JABW)KEHUM CO CHapsJaMU M Ha TpPEHaxepax,
OIICHKA BEJIMYMHBI OTATOLEHUS.

4.4 Kpyrosast TpeHHpoBKa 0011epu3nieckoil HapaBIeHHOCTH.

4.5 Kpyrosas TpeHMpOBKa Ha pPa3BUTHE CUJIBI.

4.6 Kpyrosas TpeHMpOBKa Ha pa3BUTHE CKOPOCTHOM BBIHOCINBOCTH.

4.7 Kpyrosas TpeHMpOBKa MOBBIIIEHHON HHTEHCUBHOCTH.

\HUmozo 3a 4 pazoen

Pazzen 5. PXB 3AIIIATA. (34)

5.1 CpencrBa  MHIMBUAyaJlbHOM  3amuThl. [lopdamok  HajeBaHus
0OII[EBOMCKOBOrO 3aIUTHOTO KOMOMHE30HA.

5.2 CpencTBa KOJUICKTUBHOM 3aIlUTHI.

5.3 [IpuGOpbI pauallnOHHON, XMMUYECKON Pa3BEIKH.

\HUmozo 3a 5 pazoen

Pazgen 6. O'HEBAS ITIOJAT'OTOBKA. (64)

6.1 [TocnenoBarenbHOCT, HEMOJHOW pa3zbopka u cbopku AK-74.
[Topsinok cHapsikeHus marazuHa AK.

6.2 [lopsiiok BBHIMOJTHEHHS YNpaXHEHHs Mo cTpenbde. M3rotoBka amns
CTpenbObl TpeOOBaHUA U MPUHIMIBL. PasydynBaHue M3rOTOBKH, JIEXKa,
CUJS U CTOSL.

6.3 Texnuka npunenuBaHusa. HaxuMm Ha CiyCKOBOHM Kpro4ok. JIbpIxaHue
pu cTpenbOe. PasyunBaHue BhICTpena.

6.4 YpakHeHue Ha JUCTAaHLMU 5 METpOB § BBICTpPENIaMU IO KpYIJION
MULIEHU.

6.5 YnpakHeHue Ha JUCTAaHLIMU § METPOB § BBICTPEJIAMU IO KPYIJIou
MULIEHU.

6.6 Ynpaxknenue Ha aucraHiuu 10 meTpoB 8 BbICTpEnamMu MO KpPYyriou

IMHUILICHU.

\Hmozo 3a 6 pazoen




Pa3znen 7. OKABSAHUE INEPBOM ITOMOIIH. ( 3u)
7.1 OCHOBBI OKa3aHUsd TEpBOM MeaulnMHCKOM momomu. Henpsmoiil
Maccax cepaua.
7.2 [IpaBuia MEIUIIMHCKOW TIOMOIIM TNPU HAPYKHBIX ¥ BHYTPEHHHX|L
KPOBOTCUCHUSIX.
7.3 [IpaBuia MEUIIMHCKONM MOMOIIH NIPH IEpeIoMax. 1
Hmozo 3a 7 pazoen 3
HToro: 34
TemaTnueckuii miian 9 kiaace
[pumepHoe pacnipernienenye yaeOHOro Marepuana:
Ne HaumeHoBaHue pa3jaeiia, TeMbl, ypoKa KounuectBo
pasnena, Y4eOHBIX 4YaCOB
TeMBbl,
ypokKa
1 2 3
Paznen 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPA/IMIIUU OTEYECTBA. (14)
11 Boopyxennbie Cunbl Poccuiickoit deneparun. 1
Hmozo 3a 1 pazoen 1

Pazgen 2. OCHOBDBI BBIDKUBAHUSA U ITIOBEJAEHUA B ABTOHOMMUM. (24)

ABUXKXCHUIO CTPOCBBIM HIAroM, TPCHHUPOBKA B ABUKCHUHN PYKAMH, C
0003HAUCHHWEM IIIara Ha MECTC, B ABUKCHUH CTPOCBBLIM IIAromM Ha
YCTBIPEC CUCTA.

2.1 N3mepenue paccrossanii. CriocoObl OPHEHTUPOBAHUS. 1

2.2 Bsizanue ~ TypHCTHYECKHMX  y3JIOB  «IPOCTOH  IMPOBOIHHKY,|l
«BOCBMEPKa», «CEPEIUHHBIA ABCTPUHUCKHUH MPOBOIHHUKY, «IBOMHOMN
MPOBOJIHUKY», «YIaBKa», «OyIUHBY», «CTpEMsS» W Y3JOB JUIS
CTPaxOBKH (He3aTATUBAIOIIHECS HETIIN): «BOCBMEPKa,
«CEPEIMHHBIN aBCTPUHCKUN ITPOBOIHHUKY, «IBOHHOM ITPOBOIHHK.
Hmozo 3a 2 pazoen 2

Pasznen 3. CTPOEBAHSI

im PaVs 2 mlaVNs aVaS s 7Y L1 4 AN

3.1 CtpoeBoli W TMOXOAHBIA IAar: TMOCJIENIOBATENbHOCTh OOyueHus |1




3.2 CrtpoeBoif W TOXOMHBIA INIAr: IOCIEAOBATENLHOCTh 0OyuyeHus |1l
JIBMDKEHUIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHUPOBKA B JBMXKEHUH CTPOEBBIM
mlaroM Ha JBa cuera, B 3ameyieHHOM Temre (50—60 maroB B
MUHYTY), B ycraBHOM Temie (110—120 maros B MUHYTY).

3.3 [ToBOpOTHI B IBUKECHUU. 1

3.4 BoinosHeHne BOMHCKOTO NpUBETCTBUS 0€3 opykus Ha mecte U B|1l
JIBUKCHHH:

3.5 Bbixos U3 cTposi ¥ BO3BpallleHHE B CTPOM MO Pa3AeICHUSIM. 1

3.6 Brixon u3 cTpost 1 BO3BpallleHHE B CTPOIl B KOMIUIEKCE. 1

3.7 CtpoeBbie pUeMBbl B JBIKEHUH B COCTaBE OTACJICHUS: CMbIKaHue u|l
pa3MbIKaHUE OTACTICHHS.

3.8 CrtpoeBble mpuemMbl B JBIDKEHHH B  COCTaBe  OTAeneHws: |1
MEePECTPOCHHE OTACIICHUS M3 OJTHOM IIEPEHTH B JBE U 0OpaTHO.

3.9 [ToaroToBKa K CMOTpPY CTpPOS W TIECHH: pa3yduBaHHe Tekcra u|l
MEJIO/INH.

3.10 [ToaroToBka k CMOTpPY CTpPOS M TIECHH: pabOTa HAJl PUTMOM. 1

3.11 [ToaroToBka K CMOTPY CTpOSI M MECHHU: pabOTa HaJ CIAKEHHOCTHIO|1
MIEHUS] U CTPOEBOTO MIara.

Hmozo 3a 3 pazoen 11

Paznen 4. DUSUYECKAS ITOATI'OTOBKA. (11u)

4.1 Omnpenenenre ypoBHs (PU3MUECKHX KA4eCTB: CHJIA, CKOPOCTHAs cuia, |l
JIOBKOCTb MOCPEACTBOM cla4u TECTOB buznyeckoit
MOATOTOBJICHHOCTH (110 OJJHOMY 4Yacy B Hauajie y4eOHOTO roja).

4.2 Omnpenenenve ypoBHS (U3WYECKUX KAYECTB:  BBIHOCIHMBOCTH, |1
CWJIOBask BBIHOCIMBOCTH TMOCPEACTBOM CIIaud TECTOB (hHU3MUECKOH
MOATOTOBJICHHOCTH (110 OJJTHOMY 4acy B KOHIIE y4eOHOTO To/1a).

4.3 N3ydyeHne TeXHUKW [BIKEHUH CO CHapsAJaMu U Ha TpeHaxepax,|l
OIICHKA BEJIMYMHBI OTATOLICHHUSI.

4.4 Kpyrosas TpeHupoBka o0mepn3nieckoil HarpaBIeHHOCTH. 2

4.5 Kpyrosas TpeHHpOBKa Ha pa3BUTUE CHUJIBL. 2

4.6 KpyroBas TpeHUpOBKa Ha pa3BUTHE CKOPOCTHOW BBIHOCIUBOCTH. 2

4.7 KpyroBas TpeHUpOBKa MOBBIIIIEHHON HHTEHCUBHOCTH. 2
Hmozo 3a 4 pazoen 11

Pasnea 5. PXB 3ALLUTA. (24)




5.1 CpenctBa uHauBHayanbHOM  3amuThl. [lopsmox  nHanmeBanwus|l
00I11€BOIICKOBOTO 3aIIUTHOTO KOMOMHE30Ha.

5.2 [TpuGops! pagrallnOHHON, XUMHYECKON Pa3BEIKH. 1
Hmozo 3a 5 pazoen 2

Pasnes 6. OTHEBAS IIOATI'OTOBKA. (5 1)

6.1 [TocnenoBarenbHOCT, HeEMoNHOW pazbopka u cOopku AK-74.|1
[lopsinok cHapsikeHust marazuna AK.

6.2 [IpaBuna npuienuBaHus U CTPeNbObl U3 MHEBMATUYECKON BUHTOBKHU. |1

6.3 [Topsinox BBIMONHEHUS yHpakHEeHUs no crtpenbde. M3rortoBka ms|l
CTpenbObl TpeOOBaHUS U NMPUHIMIGI. Pa3yunBaHne U3roTOBKH, JIEKa,
CHUJS U CTOSL.

6.4 Texnuka npunenuBanus. Haxum Ha cryckoBoi kproudok. [[pixanue |l
npu ctpenbOe. PazydynBaHue BeicTpena.

6.5 VYupaxuenue Ha auctannuu 10 MeTpoB 8 BeICTpenamMu Mo Kpyrioi|l
MHIIICHH.
Hmozo 3a 6 pazoen 5

Paznen 7. OKABAHUE IIEPBOM ITOMOIIIH. (2u)

7.1 OcCHOBBI OKa3aHMS TIEPBON MEIUIIMHCKOW TIOMOIITH: 1

7.2 [IpaBusia MEIUITMHCKOM TOMOIIIH NP TIEpPEIOMax: 1
Hmozo 3a 7 pazoen 2

HTroro: 34




