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Пояснительная записка 

В общенациональной программе развития воспитания детей в Российской Федерации до 

2020 года важнейшими проблемами воспитания названы размытость нравственных 

представлений и гражданских принципов детей и молодежи и асоциальное поведение 

подростков. Одной из задач гражданского и патриотического воспитания, согласно 

программе, является формирование у детей активной жизненной и гражданской позиции, 

основанной на готовности к участию в общественно-политической жизни страны и 

государственной деятельности. 

В современном обществе на уровне законодательной власти Российской Федерации 

предусматривается активное участие детей и молодёжи в общественно-значимых 

мероприятиях. Именно в подростковом возрасте активизируются мыслительные 

процессы, раскрываются новые грани творческой деятельности, ребёнок свободно 

высказывает свою точку зрения, стремится к самостоятельности и независимости, 

становится активным участником событий, происходящих в обществе. Процесс 

воспитания активности необходимо строить на принципах сотрудничества, взаимного 

уважения и доверия взрослых и детей. 

кой компетенции подростков и молодёжи. На мой взгляд, каждой образовательной 

организации необходима комплексная программа развития детского волонтёрского 

движения. 

 

Актуальность программы 

 В настоящее время важным элементом молодежной политики является возрождение 

патриотизма среди молодежи путем вовлечения их в волонтерскую деятельность. 

Актуальность программы  опирается на необходимость подготовки молодежных лидеров 

– организаторов волонтерской деятельности на современном этапе развития общества, 

привлечение молодежи к решению важнейших социально-значимых задач в процессе 

осуществления добровольческой деятельности, что будет способствовать формированию 

активной гражданской позиции юных граждан, росту уверенности в собственных силах и 

упрочению связей между поколениями. 

Новизна программы 

 Развитие молодежного добровольческого движения входит в число приоритетных 

направлений государственной молодежной политики. Добровольчество является одним из 

эффективных способов получения молодежью новых знаний, развития навыков 

общественной деятельности, формирования нравственных ценностей, активной 

гражданской позиции. 

 

1.Результаты  освоения  курса  внеурочной  деятельности   

 

Цель: 

1. Инициировать и развить детское волонтёрское движение, возродить лучшие 

отечественные традиции благотворительности, воспитание доброты, чуткости, 

сострадания. 

Задачи: 

1. Знакомство с деятельностью волонтерских организаций в России. 

2. Содействие утверждению в жизни современного общества идей добра и красоты, 

духовного и физического совершенствования детей. 

3. Овладение основными практическими умениями в области социальных отношений. 



4. Формирование позитивного мнения по отношению к людям с ограниченными 

возможностями. 

5. Формирование опыта и навыков для реализации собственных идей и проектов в 

социальной сфере. 

Личностные результаты освоения программы   должны отражать: 

- духовно-нравственные качества, приобретение знаний о принятых в обществе нормах 

отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру; 

- уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нем взаимопонимания; 

- моральное сознание и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- коммуникативные компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 

Метапредметные результаты освоения программы  проявляются в: 

-расширении круга приёмов составления разных типов плана; 

- расширении круга структурирования материала; 

- умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать 

волонтёрскую деятельность; 

- обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 

- умении организовывать волонтёрскую деятельность; 

- способности оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и 

одноклассников. 

Критерии оценки волонтёрской деятельности учащихся: 

- активность участия; 

- умение планировать работу волонтёров; 

- самостоятельность. 

 

В результате реализации данной программы планируется формирование у учащихся 

ключевых компетенций следующего содержания: 

Обучающиеся будут знать: 

- о волонтерском движении в России; 

- права и обязанности волонтеров; 

- основные направления деятельности волонтеров; 

- основные формы работы волонтеров. 

Обучающиеся будут уметь: 
- организовывать и проводить различные мероприятия для соответствующих категорий 

нуждающихся в помощи; 

- аргументировано отстаивать свою позицию; 

- адекватно общаться с учащимися и взрослыми; 

- принимать общечеловеческие ценности. 

 

2.Содержание  курса  внеурочной  деятельности 

 

Содержание программы разделено на три блока. У каждого блока своя тематика, которая 

привязана к календарю памятных и знаменательных дат. Это позволяет ребенку 

отслеживать и осмысливать все изменения в окружающей жизни, почувствовать себя 

сопричастным к происходящему, а значит и неравнодушным к миру вокруг. 

Программа рассчитана на 1 учебный год. 

Программа содержит теоретические и практические занятия. Реализация программы 

предусматривает включение учащихся в социальную практику, образовательные 

тренинги, анкетирование по созданию базы добровольческой деятельности. Освоение 

программы «Отряд  волонтёров» обучающимися осуществляется последовательно: от 



теории к практике. При изучении программы обучающиеся активно участвуют в 

волонтерских акциях. 

 

I год обучения  
 

Раздел 1. Мы – волонтеры!-  6  часов 
Учащиеся узнают о волонтерском движении в России, знакомятся с правами и 

обязанностями волонтеров. Анкетирование поможет обучающимся осмыслить 

требования, предъявляемые к личным качествам волонтера. Участие в тренингах поможет 

обучающимся осознать свою готовность к участию в волонтерской деятельности, 

подготовиться к её осуществлению. Ведение дневника волонтеров позволит прослеживать 

деятельность учащихся. 

 

Раздел 2. Участие в благотворительных акциях   -   24  часа 
Обучающиеся определяют круг людей, нуждающихся в заботе и внимании - это дети с 

ограниченными возможностями, близкие, пожилые люди. Волонтёры оказывают им 

адресную помощь, на практике реализуют знания, полученные ими в период подготовки. 

Учащиеся ухаживают и заботятся о зеленых насаждениях, птицах, занимаются уборкой 

территории. 

 

Раздел 3. Пропаганда ЗОЖ – 3 часа 

Обучающиеся участвуют в спортивных соревнованиях «Веселые старты», проводят 

утреннюю зарядку, зарядки-пятиминутки для младших ребят (зарядка для осанки, глаз), 

тем самым пропагандируют ЗОЖ среди сверстников. 

 

 

№ Название раздела 

(темы) программы 

Общее 

количество часов 

Часы 

аудиторных 

занятий 

Часы 

внеаудиторных 

занятий 

1. Раздел1   

Мы – волонтеры!   

                   

6 3 3 

2.  Раздел 2    

Участие в 

благотворительных 

акциях        

      

24 10 14 

3. Раздел 3 

 Пропаганда ЗОЖ 

 

3 1 2 

 

 

Формы организации и виды  деятельности 

Реализация программы проводится во внеурочной форме. На занятиях предусматриваются 

следующие формы организации деятельности: индивидуальная, фронтальная, проектная, 

коллективная. 

Содержательными формами проведения занятий могут быть: практическое занятие, 

беседа, участие в акции. 

Задания направлены на освоение теоретической базы волонтёрского движения, а также их 

практической реализации. 
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