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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Музыка» (5 класс) 

для обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР) разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер 64101, далее – 

ФГОС ООО. 

В рабочей программе учтены основные направления воспитания обучающихся в 

рамках Программы воспитания школы, а также виды деятельности по формированию 

универсальных учебных действий (УУД) и функциональной грамотности обучающихся. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА» 

 

Учебный предмет «Музыка», входящий в предметную область «Искусство», 

способствует эстетическому и духовно-нравственному воспитанию, формированию 

способности оценивать и сознательно выстраивать эстетические отношения к себе, 

другим людям, Отечеству и миру в целом, коррекции и развитию эмоциональной сферы, 

социализации обучающихся с ЗПР. Учебный предмет развивает у обучающихся с ЗПР 

творческое воображение, ассоциативно-образное мышление, умение воспринимать 

информацию, передаваемую через художественные образы. 

Музыка обеспечивает развитие интеллектуальных и творческих способностей 

ребѐнка, развивает его абстрактное мышление, память и воображение, формирует 

умения и навыки в сфере эмоционального интеллекта, способствует самореализации и 

самопринятию личности. Музыкальное обучение и воспитание вносит огромный вклад 

в эстетическое и нравственное развитие ребѐнка, формирование всей системы ценностей. 

Овладение основами музыкальных знаний на уровне основного общего 

образования должно обеспечить формирование основ музыкальной культуры и 

грамотности как части общей и духовной культуры обучающихся, развитие 

музыкальных способностей обучающихся с ЗПР, а также способности к сопереживанию 

произведениям искусства через различные виды музыкальной деятельности, овладение 

практическими умениями и навыками в различных видах музыкально-творческой 

деятельности. 

Рабочая программа отражает содержание обучения предмету «Музыка» с учетом 

особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. Для обучающихся с ЗПР 

характерен сниженный уровень развития учебно-познавательной деятельности, при 

котором отставание может проявляться в целом или локально в отдельных функциях 

(замедленный темп либо неравномерное их становление). Отмечаются нарушения 

внимания, памяти, восприятия и др. познавательных процессов, умственной 

работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени 

затрудняющие овладение программным материалом. Слабая произвольность, 

самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности обучающихся с ЗПР 

оказывают влияние на продуктивность учебной деятельности на уроках музыки. Для 

обучающихся с ЗПР характерна удовлетворительная обучаемость, но часто она 

избирательная и неустойчивая и зависит от уровня сложности и субъективной 

привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоционального 

состояния. В связи с этим в образовательном процессе используются специальные 

приемы, позволяющие корректировать и ослаблять проявления нарушений в развитии 

обучающихся. Особое внимание уделяется формированию жизненных компетенций. 

Посредством привлечения обучающихся с ЗПР к духовной составляющей предмета у 

них формируются устойчивые нравственные позиции, культурные ценности, социально 

значимые интересы и увлечения. Расширение кругозора способствует повышению 

общего уровня культурного развития обучающегося с ЗПР, его социальной адаптации, 

осознанию себя членом общества с его культурой и традициями. 

В рамках продуктивной музыкально-творческой деятельности учебный предмет 

«Музыка» способствует формированию у обучающихся с ЗПР потребности во 



взаимодействии с музыкой в ходе дальнейшего духовно-нравственного развития, 

социализации, самообразования, организации содержательного культурного досуга на 

основе осознания роли музыки в жизни отдельного человека и общества, в развитии 

мировой культуры. 

Рабочая программа содержит перечень музыкальных произведений, 

используемых для обеспечения достижения образовательных результатов, 

рекомендованных образовательной организации. Музыкальный и теоретический 

материал модулей, связанных с народным музыкальным творчеством, дополняется 

учителем регионально-национальным компонентом. 

Учебный предмет «Музыка» играет существенную роль для эстетического 

развития и духовно-нравственного воспитания обучающихся с ЗПР и в то же время 

обнаруживает существенный коррекционный потенциал. В процессе обучения 

учитываются особенности развития обучающихся с ЗПР, препятствующие освоению 

учебного предмета. Снижение развития понятийно-абстрактного мышления затрудняет 

у обучающихся с ЗПР понимание художественного смысла музыкального произведения 

и его анализ. Им тяжело воспринимать сложную мелодию, в то время как простые 

воспринимаются легче. Недостаточность аналитико-синтетической деятельности и 

особенности осмысленного восприятия осложняют различение на слух музыкальных 

инструментов и их звучания. Нарушения в развитии эмоциональной сферы влияют на 

восприятие настроения музыкального произведения, его эмоционально-образного 

содержания. Обучающиеся с ЗПР затрудняются в различении тонких эмоциональных 

граней музыки, передаваемого композитором характера музыкального произведения. 

Ограниченный словарный запас препятствует вербальному выражению переживаемых 

чувств по прослушанному музыкальному произведению. Ослабленная память 

обучающихся с ЗПР, снижение ее объема может затруднять запоминание текста песен и 

теоретический материал с соответствующей терминологией. 

Поэтому коррекционная направленность уроков музыки предполагает включение 

заданий на развитие внимания, приемов запоминания, ассоциативно-образного 

мышления, чувства ритма. Для преодоления трудностей в изучении учебного предмета 

«Музыка» подбирается серия эмоционально привлекательного и доступного 

музыкального материала, дополнительная визуализация и наглядность при изучении 

теоретического материала, регулярная смена видов деятельности на уроке, поощрение 

любых проявлений активности, включение специальной речевой работы по разъяснению 

новых терминов и пополнению словаря. Особое значение уделяется обеспечению 

эмоциональной привлекательности занятий. Личностное, коммуникативное, социальное 

развитие обучающихся с ЗПР определяется стратегией организации их 

музыкальноучебной, художественно-творческой деятельности. Важным становится 

поощрение 

инициативы обучающегося с ЗПР включаться в музыкально-творческую деятельность 

класса и образовательной организации, внимание и уважение к музыкальным 

увлечениям учащихся. 

Рабочая программа позволяет: 

1) реализовать в процессе преподавания музыки современные подходы к 

формированию личностных, метапредметных и предметных результатов обучения, 

сформулированных в Федеральном государственном образовательном стандарте 

основного общего образования; 

2) определить и структурировать планируемые результаты обучения и 

содержание учебного предмета «Музыка» по годам обучения в соответствии с ФГОС 

3) распределить учебное временя на изучение определѐнного раздела/темы, а 

выделить основные виды учебной деятельности для освоения учебного материала. 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА» 

Специальной целью реализации программы предмета «Музыка» в отношении 

обучающихся с ЗПР является расширение их музыкальных интересов, обеспечение 

интеллектуально-творческого развития, развитие активного познавательного поиска в 



сфере искусства, стимулирование самостоятельности в освоении различных учебных 

действий. 

Достижение перечисленных выше целей обеспечивается решением следующих 

задач: 

▪ формирование музыкальной культуры обучающихся с ЗПР как неотъемлемой части их 

общей духовной культуры, освоение музыкальной картины мира; 

▪ воспитание потребности в общении с музыкальным искусством своего народа и разных 

народов мира, классическим и современным музыкальным наследием, 

эмоциональноценностного, заинтересованного отношения к искусству, стремления к 

музыкальному 

самообразованию; 

▪ развитие общей музыкальности и эмоциональности, эмпатии и восприимчивости, 

интеллектуальной сферы и творческого потенциала, художественного вкуса, общих 

музыкальных способностей; 

▪ развитие и углубление интереса к музыке и музыкальной деятельности, развитие 

музыкальной памяти и слуха, ассоциативного мышления, фантазии и воображения; 

▪ освоение жанрового и стилевого многообразия музыкального искусства, специфики его 

выразительных средств и музыкального языка, интонационно-образной природы и 

взаимосвязи с различными видами искусства и жизнью; 

▪ развитие творческих способностей учащихся, овладение художественно-практическими 

умениями и навыками в разнообразных видах музыкально-творческой деятельности 

(слушание музыки, пение, музыкально-пластическое движение, драматизации 

музыкальных произведений, музыкально-творческой практике с применением 

информационно-коммуникативных технологий); 

▪ передача положительного духовного опыта поколений, сконцентрированного в 

музыкальном искусстве в его наиболее полном виде; 

▪ коррекция и развития эмоциональной сферы обучающегося с ЗПР посредством 

приобщения к музыке, выражения своих эмоций через восприятие музыкальных 

произведений, переживание и осознание своих чувств через проживание музыкального 

образа; 

▪ коррекция и развитие памяти, ассоциативно-образного мышления посредством 

заучивания музыкального материала и текстов песен, понимания средств музыкальной 

выразительности; 

▪ совершенствование речевого дыхания, правильной артикуляции звуков, формирование 

способности вербального выражения чувств, обогащение словаря. 

Особенности отбора и адаптации учебного материала по музыке 

Изучение учебного предмета «Музыка» вносит свой вклад в общую систему 

коррекционно-развивающей работы, направленной на удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающегося с ЗПР. 

Обучение учебному предмету «Музыка» способствует в первую очередь 

эстетическому и духовно-нравственному развитию, воспитанию патриотизма. 

Особенности при обучении музыке детей с ЗПР: 

▪ следует преподносить новый материал развернуто, пошагово и закреплять его на 

протяжении нескольких занятий; 

▪ при введении новых терминов следует использовать визуальную опору, учитывать 

разную возможность обучающихся с ЗПР активно использовать их в самостоятельной 

речи, предусматривать помощь (в виде опорных карточек) при употреблении или 

использовании терминологии; 

▪ следует производить отбор музыкального материала с позиции его доступности, при 

этом 

сохраняя общий базовый уровень; 

▪ следует постоянно разнообразить содержание проводимых занятий, мотивировать 

учащихся к изучению предмета; 

▪ необходимо обращать внимание на общее состояние подростка, осуществляя при 



необходимости гибкую корректировку адресуемых ему заданий. 

В основе построения материала по учебному предмету «Музыка» лежит 

модульный принцип. В результате освоения предмета «Музыка» обучающиеся 

формируют представления о музыке как о виде искусства, значении музыки в 

художественной культуре, об основных жанрах народной и профессиональной музыки, 

о формах музыки, характерных чертах и образцах творчества крупнейших русских и 

зарубежных композиторов, видах оркестров, известных инструментах, выдающихся 

композиторах и музыкантах-исполнителях, приобретают навыки эмоциональнообразного 

восприятия музыкальных произведений, определения на слух произведений 

русской и зарубежной классики, образцов народного музыкального творчества, 

произведений современных композиторов, исполнения народных песен, песен 

композиторов-классиков и современных композиторов, выявления общего и особенного 

при сравнении музыкальных произведений на основе полученных знаний об 

интонационной природе музыки, музыкальных жанрах, стилевых направлениях, 

различения звучания отдельных музыкальных инструментов, видов хора и оркестра. 

Виды деятельности обучающихся с ЗПР, обусловленные особыми 

образовательными потребностями и обеспечивающие осмысленное освоение 

содержании образования по предмету «Музыка» 

Основными видами учебной деятельности обучающихся с ЗПР являются: 

слушание музыки, пение, инструментальное музицирование, музыкально-пластическое 

движение, драматизация музыкальных произведений. Для обучающихся с ЗПР 

существенным является приемы работы с лексическим материалом по предмету 

«Музыка». Проводится специальная работа по введению в активный словарь 

обучающихся соответствующей терминологии. Изучаемые термины вводятся на 

полисенсорной основе, обязательна визуальная поддержка, алгоритмы работы с 

определением, опорные схемы для актуализации терминологии. 

Рабочая программа составлена на основе модульного принципа построения 

учебного материала и допускает вариативный подход к очерѐдности изучения модулей, 

принципам компоновки учебных тем, форм и методов освоения содержания. 

Структура программы по предмету «Музыка» 

Содержание предмета «Музыка» структурно представлено девятью модулями 

(тематическими линиями), обеспечивающими преемственность с образовательной 

программой начального образования и непрерывность изучения предмета и 

образовательной области «Искусство» на протяжении всего курса школьного обучения: 

модуль № 1 «Музыка моего края»; 

модуль № 2 «Народное музыкальное творчество России»; 

модуль № 3 «Музыка народов мира»; 

модуль № 4 «Европейская классическая музыка»; 

модуль № 5 «Русская классическая музыка»; 

модуль № 6 «Истоки и образы русской и европейской духовной музыки»; 

модуль № 7 «Жанры музыкального искусства»; 

модуль № 8 «Связь музыки с другими видами искусства»; 

модуль № 9 «Современная музыка: основные жанры и направления». 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования учебный предмет «Музыка» входит в предметную область 

«Искусство», является обязательным для изучения и преподаѐтся в основной школе с 5 по 

8 класс включительно. В учебном плане на предмет «Музыка» отводится 1 час в неделю. 

Общее количество – 136 часов (по 34 часа в год). 

Изучение предмета «Музыка» предполагает активную социокультурную 

деятельность обучающихся с ЗПР, участие в исследовательских и творческих проектах, 

в том числе основанных на межпредметных связях с такими дисциплинами 

образовательной программы, как «Изобразительное искусство», «Литература», 

«География», «История», «Обществознание», «Иностранный язык» и др. 
 



Музыка в жизни, жизнь в музыке. Симфонии № 5 (финал) А. Глазунова. Текст-сообщение 

«Чем нам запомнилась музыка Э. Грига?». Музыкальная рефлексия (сочинение и 

импровизация) «Мои мысли о главном в ―ПерГюнте‖». 

Восприятие музыки — как умение слышать музыку и размышлять о ней. Создание 

музыкальной композиции с использованием пройденной музыки на сюжет рассказа Б. 

Шергина. Сочинение и импровизация «Волшебная флейта Ли Бо»: рождение мелодии по 

аналогии с поэтической формой «вслед за кистью» — 

«музыка вслед за стихами»



Законы художественного творчества. Соната № 17 Л. Бетховена. Симфонии № 5 Д. 
 

Шостаковича. Музыкально-драматическая импровизация Создание музыкально-

сценического фрагмента по мотивам сцены из комедии У. Шекспира «Сон 

в летнюю ночь». 
 

Содержание тем учебного курса (7 класс) 
 

Законы жизни — законы музыки. Музыкально-аналитическая деятельность 

Характеристика особенностей развития в сцене письма Татьяны из оперы П. Чайковского 

«Евгений Онегин» 

 

Оперная драматургия как синтетическое действие. Музыкальные фрагменты. 
 

П. Чайковского (опера «Пиковая дама»). Проектная деятельность На основе музыки П. 

Чайковского. Сочинение и импровизация Сочинение коротких тем («мечта», «полѐт», 

«тревога», «воля») 

Композитор и время. Симфония № 6 Н. Мясковского. Сочинение и импровизация Опыт 

сочинения мелодии в разных ладах на стихи китайского поэта Ли Бо. Проектная 

деятельность. Создание презентации «Пути джаза». Музыкально-аналитическая 

деятельность Особенности музыки Дж. Гершвина. 

 
 

Содержание тем учебного курса (8 класс) 
 

Наши великие современники. Взаимосвязь понятий «музыка», «время», «событие» в 

единстве процесса восприятия искусства. Рассмотрение этих понятий с точки зрения 

содержания музыкального искусства — искусства временного, образного, событийного. 

Музицирование Вокальное освоение тематического материала прошлых эпох, ставших 

основой вариационных фор XX в 

 

Стиль — это человек. И. С. Бах — вершина барокко и cantus firmus нового времени. Новый 

стиль в зеркале прошедших эпох, музыка прошлого — в зеркале нового времени. 

Хранители традиций и их ниспровергатели. 

 

В поисках новых звуков. Полихудожественная деятельность Освоение синтезатора в 

процессе создания (с помощью встроенных пресетов) звукового оформления к 

литературно-музыкальной композиции. Авторская песня и рок-музыка как новый взгляд на 

содержание музыки и средства его выражения. Сочинение песни в духе авторской (на 

собственный текст) 

 

Homo cantor — человек поющий. Прекрасное пение — belcanto — вершина вокального 

искусства. Проектная деятельность Великие мастера бельканто.



Истоки оперы как произведения искусства — в истинном переживании, исходящем из 
 

мысли, выраженной в слове, рождающем и само пение. Тексты – сообщения Основные 

оперные жанры. Моя любимая ария. Музицирование. 

 
 

Музыкальное искусство как 
 

искренняя речь, обращѐнная к людям. Искусство не цель, но средство говорить с 

людьми — некоторые особенности оперного творчества М. Мусоргского (сцены из оперы 

«Борис Годунов»). Народная драма — новый оперный жанр. Характеристика Руси 

Смутного времени.



Тематическое планирование (5 класс) 
 
 
 

№ Название раздела (темы) 
 
 

1. Искусство слышать, искусство видеть 
 

2. Истоки творчества 
 

3. Образный язык искусства 
 

4. Путь к слушателю, читателю, зрителю 

Количество 

часов 
 

6 
 

8 
 

9 
 

11 
 

Итого: 34ч. 
 
 
 

Тематическое планирование (6 класс) 
 

№ Название раздела (темы) 
 

1. Музыка в жизни, жизнь в музыке 
 
 
 

2. Восприятие музыки — как умение слышать музыку и размышлять 
 

о ней 
 

3. Законы художественного творчества 

 
 

Количество 

часов 

6 
 
 
 

14 
 
 
 

14 
 
 
 

Итого: 34 ч. 
 
 
 
 
 

Тематическое планирование (7 класс) 
 
 
 

№ Название раздела (темы) 
 
 

1. Законы жизни — 

законы музыки 

2. Оперная драматургия как синтетическое действие 
 

3. Композитор 

и время 

Количество 

часов 
 

6 
 

17 
 

11 

 

Итого: 34



Тематическое планирование (8 класс) 
 
 

№ Название раздела (темы) 
 

1. Наши великие 
 

современники 

Количество 

часов 

12 

 

2. Стиль — это чело- век 8 
 
 

3. В поисках новых 4 

звуков 

4. Homo cantor — человек поющий 2 
 
 

5. Музыкальное искусство как искренняя речь, обращѐннаяк 8 
 

людям 
 

Итого: 34 


