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Введение. 

Адаптированная рабочая программа по физической культуре для детей с ОВЗ (вариант  7.2) разработана на основе:  

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования для детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

 Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России;   

 часть 2 статьи 79, Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» No273-ФЗ 

(в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 n 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ);  

 рабочей программы В.И.Ляха (Предметная линия учебников В.И.Ляха. 1-11 классы), Москва, Просвещение, 2014г.     

  Положение о рабочей программе (ФГОС НОО и ООО) МОУ «СОШ №19» рассмотрено на заседании педсовета. 

Протокол №1 от 30.08.2017, приказ №126 от 30.08.2017г. 

 Реализация адаптированной рабочей программы предполагает, что обучающийся с ОВЗ (вариант 7.2) (ЗПР) получает 

образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья. Нормативный срок обучения 4 года.    

Вариант  7.2 образовательной программы адресован обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту поступления в 

школу уровня психофизического развития, близкого возрастной норме, позволяющего освоить образовательную 

программу начального общего образования совместно с обучающимися, не имеющими ограничений по возможностям 

здоровья, находясь в их среде и в те же календарные сроки. Одним из важнейших условий включения обучающегося с ЗПР 

в среду сверстников без ограничений здоровья является устойчивость форм адаптивного поведения.                                

Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания для реализации как общих, так и 

особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. Специальные условия получения начального общего 

образования включают использование адаптированных образовательных программ, специальных методов обучения и 
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воспитания, проведение индивидуальных и групповых коррекционноразвивающих занятий, без которых невозможно или 

затруднено освоение образовательной программы обучающимися с ЗПР.   

 Адаптация программы предполагает введение коррекционных мероприятий, четко ориентированных на 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, и введение требований к освоению ими 

программы коррекционной.   

Специфические образовательные потребности для обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1, 7.2)  

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков обучающимися с учетом темпа 

учебной работы («пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных 

методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных 

недостатков развития);  

  учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение индивидуального темпа обучения и 

продвижения в образовательном пространстве обучающихся с ЗПР;  

  постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и сформированности социальной компетенции 

обучающихся, уровня и динамики психофизического развития;  

 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной деятельности обучающегося с ЗПР, 

продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно;  

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, окружающему предметному и 

социальному миру;  
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  постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в закреплении и совершенствовании 

освоенных умений;  

  специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации взаимодействия с 

действительностью;  

 постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения;  

  использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения;  

  специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к самостоятельной организации 

собственной деятельности и осознанию возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать 

помощь взрослого;  

  развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и взаимодействия со сверстниками, 

взрослыми, формирование навыков социально одобряемого поведения.    

Физическая культура — обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. Предмет «Физическая 

культура» является основой физического воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения 

физкультурно - оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня (гимнастика до 

занятий, физкультурные минутки, физические упражнения и игры на удлинённых переменах, внеклассной работой по 

физической культуре (группы общефизической подготовки, спортивные секции), физкультурно-массовыми и 

спортивными мероприятиями (дни здоровья и спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, 

спартакиады, туристические слёты и походы) - достигается формирование физической культуры личности.   

Актуальность программы. Актуальность образования в области физической культуры определяется 

необходимостью формирования у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему 

здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической 

культуры в организации здорового образа жизни.   Данная программа создавалась с учётом того, что система 

физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, 
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должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных 

способностей ребёнка, его самоопределения.  

Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.   

 

   Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач: 

 укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению;  

 формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры; 

   овладение школой движений;  

  развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и 

силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, 

ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) 

способностей;  

 формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на 

состояние здоровья, работоспособность и              развитие физических (координационных и кондиционных) способностей; 

  выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники 

безопасности во время занятий;  

  формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 

жизни;  

  приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их 

в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности и выявления 
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предрасположенности к тем или иным видам спорта; воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 

товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию 

психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.  

  Содержание программного материала состоит из двух основных частей: базовой и вариативной 

(дифференцированной). Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого 

ученика. Без базового компонента невозможна успешная адаптация к жизни в человеческом обществе и эффективное 

осуществление трудовой деятельности независимо от того, чем бы хотел молодой человек заниматься в будущем. Базовый 

компонент составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической 

культуры и не зависит от региональных, национальных и индивидуальных особенностей ученика.  

Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры включает в себя программный материал по 

отдельным видам: спортивных игр.  

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с 

общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются 

физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и 

самостоятельность.  

Логика изложения и содержание рабочей программы полностью соответствуют требованиям Федерального 

компонента государственного стандарта начального образования. 

Уровень  изучения учебного материала базисный. Она разработана в целях конкретизации содержания 

образовательного стандарта с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных 

особенностей младших школьников. В соответствии изменениями, внесёнными в федеральный базисный учебный план 

курс «Физическая культура», изучается с 1-го по 4-й класс по два часа в неделю. Программный материал делится на две 

части(базовую и вариативную). Общий объём учебного времени составляет 68 часов.   
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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

 

В результате изучаемого предмета «Физическая культура» младшие школьники должны достигнуть определённых 

результатов.  

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» по итогам 1 класса.  

Личностные результаты активно включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства 

в достижении поставленных целей; оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и 

общих интересов. формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального 

российского общества; формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе; формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; развитие этических качеств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; развитие навыков 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; Метапредметные результаты Регулятивные УУД 

характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося 

опыта; находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; понимать цель 

выполняемых действий;   выполнять действия, руководствуясь инструкцией учителя; адекватно оценивать правильность 
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выполнения задания; использовать технические приёмы при выполнении физических упражнений; анализировать 

результаты выполненных заданий по за данным критериям (под руководством учителя); вносить коррективы в свою работу; 

продумывать последовательность упражнений; составлять комплексы упражнений утренней гимнастики, по профилактике 

нарушений осанки, физкультминуток; объяснять, какие технические приёмы были использованы при выполнении задания; 

самостоятельно выполнять комплексы упражнений, направленные на развитие физических качеств; координировать 

взаимодействие с партнёрами в игре; организовывать и проводить подвижные игры во время прогулок и каникул.  

Коммуникативные УУД анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и 

способы их улучшения; видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и 

передвижениях человека; оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; управлять 

эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и 

соревновательной деятельности. рассказывать об истории Олимпийских игр и спортивных соревнований, о профилактике 

нарушений осанки; высказывать собственное мнение о влиянии занятий физической культурой на воспитание характера 

человека; договариваться и приходить к общему решению, работая в паре, в команде; выражать собственное эмоциональное 

отношение к разным видам спорта; задавать вопросы уточняющего характера по выполнению физических упражнений; 

понимать действия партнёра в игровой ситуации. Предметные результаты Обучающийся научится: характеризовать ее роль 

и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; представлять физическую культуру 

как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; находить отличительные 

особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки 

техничного исполнения; выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности; выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных изменяющихся, вариативных условиях. выполнять организующие строевые команды и приёмы; выполнять 

акробатические упражнения; выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах; выполнять 
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лёгкоатлетические упражнения; выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной 

направленности. Обучающийся получит возможность научится: планировать занятия физическими упражнениями в режиме 

дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга; излагать факты истории развития 

физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека; использовать физическую культуры как 

средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека; измерять (познавать) 

индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств; 

оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять 

доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;  

организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное 

судейство; соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой; 

организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них 

физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; характеризовать физическую нагрузку по 

показателю частоты пульса;  

  

  

  

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» по итогам 2 класса  

  

Программа обеспечивает достижения обучающихся 2 класса следующих личностных, метапредметных и предметных 

результатов. Личностные результаты активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; проявление положительных качеств личности и 

управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; проявление дисциплинированности, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, 

нахождение с ними общего языка и общих интересов. Метапредметные результаты Регулятивные УУД понимать цель 
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выполняемых действий;   выполнять действия, руководствуясь инструкцией учителя; адекватно оценивать правильность 

выполнения задания; использовать технические приёмы при выполнении физических упражнений; анализировать 

результаты выполненных заданий по за данным критериям (под руководством учителя); вносить коррективы в свою работу; 

продумывать последовательность упражнений; составлять комплексы упражнений утренней гимнастики, по профилактике 

нарушений осанки, физкультминуток; объяснять, какие технические приёмы были использованы при выполнении задания; 

самостоятельно выполнять комплексы упражнений, направленные на развитие физических качеств; координировать 

взаимодействие с партнёрами в игре; организовывать и проводить подвижные игры во время прогулок и каникул. 

Коммуникативные УУД рассказывать об истории Олимпийских игр и спортивных соревнований, о профилактике 

нарушений осанки; высказывать собственное мнение о влиянии занятий физической культурой на воспитание характера 

человека; договариваться и приходить к общему решению, работая в паре, в команде; выражать собственное эмоциональное 

отношение к разным видам спорта; задавать вопросы уточняющего характера по выполнению физических упражнений; 

понимать действия партнёра в игровой ситуации.  

 

  

Предметные результаты  

Обучающийся научится: планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с 

использованием средств физической культуры; излагать факты истории развития физической культуры,  

  

характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; представлять 

физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

выполнять правила поведения на уроках физической культуры; рассказывать об истории возникновения Олимпийских игр, 

о летних и зимних Олимпийских играх; о физическом развитии человека; называть меры по профилактике нарушений 

осанки; определять способы закаливания; определять влияние занятий физической культуры на воспитание характера 

человека; выполнять строевые упражнения; выполнять различные виды ходьбы; выполнять различные виды бега; 
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выполнять прыжки на одной и двух ногах на месте, с продвижением вперёд, с разбега, с поворотом на 180°; прыгать через 

скакалку на одной и двух ногах; метать теннисный мяч в вертикальную и горизонтальную цель с 4 м; выполнять кувырок 

вперед; выполнять стойку на лопатках; лазить по гимнастической стенке и по наклонной скамейке; перелезать через 

гимнастическую скамейку и горку матов; выполнять танцевальные шаги; передвигаться на лыжах скользящим шагом, 

выполнять спуски в основной и низкой стойке, выполнять подъём «лесенкой», выполнять торможение падением, выполнять 

повороты переступанием; играть в подвижные игры; выполнять элементы спортивных игр. Обучающийся получит 

возможность научиться: понимать влияние физических упражнений на физическое развитие человека; рассказывать о видах 

спорта, включённых в программу летних и зимних Олимпийских игр; определять влияние закаливания на организм 

человека; самостоятельно составлять и выполнять комплексы упражнений, направленных на развитие определённых 

физических качеств; выполнять упражнения, направленные на профилактику нарушений осанки; организовывать и играть в 

подвижные игры во время прогулок.  

  

  

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» по итогам 3 класса  

  

Программа обеспечивает достижение учащимися 3 класса следующих личностных, метапредметных и предметных 

результатов: Личностные результаты активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;  

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и 

условиях; проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; оказание 

бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов. Метапредметные 

результаты Регулятивные УУД характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе 

освоенных знаний и имеющегося опыта; обнаруживать ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и 
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толерантности; обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 

Коммуникативные УУД оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; общаться и 

взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; управлять 

эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

Предметные результаты Обучающийся научится: планирование занятий физическими упражнениями режиме дня, 

организация отдыха и досуга с использование средств физической культуры; изложение фактов истории развития 

физической культуры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной 

деятельностью; представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической 

подготовки человека; измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), 

развитие основных физических качеств; оказание посильной помощи и моральной поддержкам сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибки способов их 

устранения; организация и проведение со сверстниками подвижных и элементов соревнований, осуществление их 

объективного судейства; бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники 

безопасности; организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбор для них 

физических упражнений и выполнение их с заданной дозировкой нагрузки; характеристика физической нагрузки по 

показателю час- игры пульса, регулирование её напряжённости во время занятий по развитию физических качеств; 

взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; объяснение в доступной форме 

правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их; подача строевых команд, 

подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; нахождение отличительных особенностей в выполнении 

двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов;  

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на достаточном техничном уровне, характеристика признаков 

техничного исполнения; выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и 

соревновательной деятельной гости; выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными 

способами, в различных условиях. Обучающийся получит возможность научиться: перечислять виды спорта, которыми 
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можно начинать заниматься третьеклассникам; узнавать отличительные черты видов спорта из программы Олимпийских 

игр; излагать факты истории физической культуры в видах спорта из школьной программы; перечислять символы и 

атрибуты Олимпийских игр. узнавать талисманов Олимпийских игр. выполнять комплексы общеразвивающих физических 

упражнений, комплексы упражнений пальчиковой гимнастики, гимнастики для глаз, для профилактики плоскостопия, для 

формирования и коррекции осанки; выполнять физические упражнения для развития физических качеств: быстроты и силы, 

координации, гибкости и выносливости; выполнять прыжки в длину с места и разбега; передвигаться на лыжах с палками; 

самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры со сверстниками; играть в пионербол; выполнять 

акробатические упражнения (стойки, перекаты, висы); лазать по канату (3 метра); играть в баскетбол по упрощенным 

правилам; уверенно передвигаться на коньках по прямой и по повороту; выполнять упражнения дыхательной гимнастики.  

  

  

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» по итогам 4 класса Программа обеспечивает 

достижения учащихся 4 класс следующих личностных, метапредметных, предметных результатов . Личностные результаты 

активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, 

взаимопомощи и сопереживания; проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и 

общих интересов.  

  

формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества; 

формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; формирование 

эстетических потребностей, ценностей и чувств;  
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развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания 

чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; Метапредметные 

результаты Регулятивные УУД характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе 

освоенных знаний и имеющегося опыта; находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и 

толерантности; обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 

Коммуникативные УУД общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, 

дружбы и толерантности; управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, 

сдержанность, рассудительность; Предметные результаты Обучающийся научится: выполнять организующие строевые 

команды и приёмы; выполнять акробатические упражнения; выполнять гимнастические упражнения на спортивных 

снарядах; выполнять лёгкоатлетические упражнения; выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной 

функциональной направленности. Обучающийся получит возможность научится: планировать занятия физическими 

упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга; излагать 

факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека; использовать 

физическую культуры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека; 

измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных 

физических качеств; оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, 

проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения; 

организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное 

судейство; соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой; 

организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них 

физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; характеризовать физическую нагрузку по 

показателю частоты пульса; выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком 
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качественном уровне; выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности;  

выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами,  

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование: 

 

 

 

№ 

п/п 

Вид программного материала Количество часов 

(уроков) 

1.  Базовая часть 52 

1.1 Основы занятий о физической культуре В процессе урока 

1.2 Подвижные игры 12 

1.3 Гимнастика с элементами акробатики 12 

1.4 Лёгкая атлетика, легкоатлетические упражнения 14 

1.5 Лыжная подготовка 14 

2 Вариативная часть 16 

2.1 Подвижные игры с элементами баскетбола. Углубленное изучение 

вида спорта баскетбол 

16 
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Распределение учебного времени на различные виды программного материала по четвертям 

 Вид программного материала 1 четв 2 четв. 3 четв. 4 четв. 

1 Подвижные игры - 2 3 1 

2 Гимнастика с элементами 

акробатики 

- 12 - - 

3. Легкоатлетические упражнении 6 - 3 5 

4. Лыжная подготовка - 14 - - 

5.  Подвижные игры с элементами 

баскетбола. Углубленное 

изучение вида спорта баскетбола 

12 - - 10 
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